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El primer secreto de la felicidad en pareja es que cada miembro sea feliz por sí mismo. Si vamos a buscar una pareja obviamente que nuestro objetivo con esta obra será buscar la excelencia en esa relación. Porque partimos de la base de que estando solos estamos bien; pero eso de estar solo es una utopía, ya que nadie está solo por más que quiera. En el universo hay muchas cosas que impiden tu soledad. No puedes estar solo si a tu alrededor hay personas, estrellas, animales, actividades… La soledad de vacío es porque no descubres tu ser y tu auto felicidad. Si comienzas a dar amor (no a esperar recibirlo), de manera automática la energía de la felicidad se desprende como una hoja en otoño. La propuesta es compartir la mágica relación de unidad sabiendo desde un inicio que será temporal. Digo esto para evitar luego toda la telenovela de llantos, desprendimientos, apegos y demás virus emocionales dolorosos.

Si comenzamos una relación sabiendo que un día terminará, tenemos el beneficio extra pues somos conscientes de que vamos a dar lo mejor y a vivir al máximo cada momento. No hay que dormirse ni pensar que el futuro arreglará las cosas. El tiempo pasa rápido. Muy rápido. Y cuando quieres acordarte ya no estás más sobre la faz de la tierra. No podemos llegar a extremos donde un dolor o una ocasión desagradable nos recuerde que nuestro único deber en la vida es ser felices.

No me imagino un Dios o una energía creadora inteligente que quiera dolor en tu vida. Esa energía primordial que está en todos lados espera lo mejor para ti, como un padre con su hijo. O sea que desea que disfrutes y vivas este espacio-tiempo con total libertad, felicidad y plenitud.

No creo que hayas venido a este mundo sólo a comprarte una casa o un coche bonito. ¡Has venido a eso y a mucho más! Ten el coche y la casa si quieres, pero… ¡que no te lleve toda la vida conseguirlo!

Felicidad significa brillar por dentro sin más causa que existir.

Cuando estás satisfecho con tu vida, con tu camino personal, cuando haces lo que te gusta y lo compartes; cuando estás bien en silencio y también con música; cuando vibras con armonía y sientes que detrás de todo hay un plan inteligente que un día comprenderás, todo lo que salga de adentro tuyo simplemente será una ola feliz de energía.

El primer secreto es compartir la felicidad individual. No es que el otro “te hace” feliz. Porque el día que el otro no esté tendrás desgracia. El truco consiste en ser una lámpara encendida por ti mismo. Lo que sucede es que nos queremos poco y cuando viene el otro, el príncipe o la princesa de nuestros sueños, nos enceguecemos y lo dejamos todo. Los griegos decían que ¡ésa era una de las peores enfermedades!

No podemos confundir el apego o el deseo con el amor consciente. Quien comparte está consciente de que sabe que un día todo terminará, por ello disfruta al máximo cada instante. Eso da una riqueza que no se puede comparar con nada. Estar conscientes de que compartimos la felicidad es algo que expande los límites de nuestro interior. Es como si entráramos dichosos al interior de nuestro cuerpo.

La magia de encontrarte con el otro en la sintonía de la atracción amorosa es un regalo y no debería desviarse para el apego, el control o la posesión. Porque así como el amor nace sorpresivamente, éste es muy frágil y puede evaporarse cuando quieras atraparlo. Se escapa por la ventana cuando la posesión entra en juego.

Recuerdo una alumna que venía a mis cursos en Barcelona. Ella es catalana y (afortunadamente) estaba teniendo buenos resultados terapéuticos con la práctica de la psicología holística, yoga, danzas, tantra, meditación, masajes, juegos, etcétera. A lo largo de cuatro o cinco meses, se sentía más libre, más abierta, menos temerosa y más risueña. Confiaba más en la gente y estaba interesada en profundizar para hacerse profesora. Cuando comenzó traía la tradición provincial de tener una mentalidad bastante cerrada en cuanto a expresar sus afectos abiertamente. Eso es un error. Pero ella estaba como muchos otros alumnos, dejando que su luz emergiera con total fuerza. Un día, recibí un correo electrónico en donde decía: “Ahora estoy en pareja. He encontrado a un chico que me gusta. Pero a él no le gusta que vaya a las clases de yoga. Así que no iré más”.

Obviamente éste es el caso de una persona que permite que el otro le diga que no se ponga una falda corta, que se corte el pelo, que no esté aquí o allá. A esta actitud yo la llamo “hipoteca existencial”; en ella uno se vuelve sumiso a lo que el otro le diga. Es una pena que alguien que está floreciendo se deje cerrar por alguien en nombre del amor.



Si alguien te ama, tendrá que aceptar lo que haces y
lo que sientes, porque así es como te conoció: ¡eso es
justamente lo que le atrajo!



Esos caminos casi siempre terminan al cabo de un tiempo no muy largo. Pero estamos aprendiendo a amar con libertad. Si este es tu caso o similar, defiende tu interior y tu destino. No hipoteques tu corazón.

Recuerda: el primer secreto de la armonía en la pareja es la felicidad individual compartida, ser feliz por ti mismo y luego contagiarlo y compartirlo al otro, que ya también es feliz por sí mismo. Al dar felicidad ambos reciben. Pero si centras tu atención en recibir y ninguno de los dos da nada, ninguno recibirá y vivirán una vida gris.

Que nada trunque este primer paso, si no los siguientes serán muy difíciles de conseguir.

Ser un individuo

El primer paso para entender el buen funcionamiento de una pareja es que uno mismo sea una llama de luz encendida. Uno es el alimento de uno mismo. El yo individual tiene que ser íntegro, sin fragmentación ni mutilaciones emocionales o mentales, si no lo que haríamos sería buscar en el otro la luz que nos falta, y eso genera dependencia y apego.



Quiero ayudarte plenamente a encender la luz que hay dentro de ti, sin la sombra de los miedos que se proyectan en la capacidad de creatividad personal, o los demás virus de la mente que ocultan el brillo de tu ser y tu capacidad de amar.

Al conocernos a nosotros mismos sabemos que significará conocernos por dentro: saber qué sentimos, qué pensamos, cómo actuamos, qué nos impulsa, qué nos hace reflexionar, etcétera. Somos un universo de sensaciones, anhelos e inspiraciones. Existe un tremendo potencial en nosotros, toda una divinidad por manifestarse en cada uno a través de dones, talentos y características personales que buscan revelarse para realizar obras que eleven la creación de la vida. Podemos nutrir la vida con lo que la divinidad nos ha dado. Debemos seguir el destino individual y la vocación personal. Cuando no manifiestas aquello que te hace feliz, que te da placer, plenitud y que te impulsa a crear y generar la energía luminosa de la creación, estarás en un problema. La depresión, la ansiedad, la tristeza, el desánimo… son esos virus de la mente que se filtran, corroen el alma y detienen la fuerza de vida que hay dentro de cada uno.

La etimología de las palabras es muy útil. Por ejemplo, la palabra individuo significa indivisible, alguien que no se divide, que tiene integridad. En la época actual, donde hay tantas divisiones, donde se divide por países, religiones, etnias, castas; en lenguajes; en colores; en creencias. La mayor parte de la humanidad no comprende que somos Uno y venimos de la misma esencia. Cuando el individuo entiende que su origen es la unidad con todo (idea que comprendían las civilizaciones antiguas como los mayas, griegos, hindúes y egipcios), sabremos que toda división produce debilidad y que sólo la unidad engendra la transformación, la plenitud y la maravilla.

Si una persona pone su fuerza en usar las llaves de oro que tenemos dentro, puede encontrar su propio camino espiritual que la guiará hacia la iluminación y la felicidad. Y ello no se deberá a algo que viene del exterior, sino que lo generaremos nosotros mismos dentro de nuestro ser. En realidad no podemos dividir tampoco lo que está fuera y lo que está dentro, ya que la vida no tiene un límite externo y otro interno. No podemos salir fuera del universo, estamos adheridos, formamos parte de él; inclusive la gota de agua que se evapora o que cae a la tierra se transforma, pero sigue formando parte del universo. Cuando comprendemos la unidad que hay en todo, cuando vivimos con esa conciencia sin separatismos ilusorios ni creencias fragmentadoras, estamos a punto de aceptar nuestra naturaleza. Y en una pareja es vital la aceptación de la libertad y el respeto de dicho concepto para tener una visión clara de la realidad y de la relación.

Una pareja es el encuentro de dos caminos individuales, para luego una vez que el individuo esté lleno de luz interna pueda entremezclarla y compartirla con otra persona o con varias de diferentes maneras. La luz no es un invento ni una forma poética de decirlo, sino una comprobación científica, ya que los biólogos dicen que en nuestro interior hay luz y vacío, dentro de cada átomo del cuerpo humano.

Vacío es conciencia, luz es divinidad. Y por ello en la naturaleza no podemos dividir el aire de la tierra, ni las ramas del tronco, como tampoco en un individuo podemos dividir las emociones y los pensamientos de las acciones, ni los deseos de los anhelos; generamos un núcleo común, somos un conjunto de fuerzas, los órganos aportan su función en conjunto para mantener la salud, los sueños se mueven en nuestro interior para anhelar la plenitud, y nuestro deseo de unidad con el otro sexo también está latente casi siempre como el impulso vital.

El primer paso para entender a una pareja es que uno mismo es una llama encendida, uno mismo es su propio alimento. El yo individual tiene que ser íntegro, sin fragmentación ni mutilaciones emocionales ni mentales, si no lo que haríamos sería buscar en el otro la luz que nos falta, y eso genera dependencia, apego e inutilidad. Uno mismo es luz, uno mismo está completo, uno mismo es la fuente de la energía que fabrica amor para luego compartirlo, uno mismo se conecta con lo divino sin intermediarios, uno mismo realiza su destino. Somos interdependientes de las situaciones, pero en el fondo estamos en soledad con nuestro propio corazón. Lo podemos compartir o reprimir, lo podemos entregar o especular, pero somos nosotros mismos los que decidimos.

Quiero mencionar y ser el recordatorio de varias cosas importantes para que tengas armonía individual y luego con tu pareja. Necesitamos mantener la aceptación, la unidad personal, la búsqueda de la expresión creativa; el no dividir, el respeto por la libertad inicial, la confianza, la entrega… No hay miedo extra porque comprendemos que en este espacio de vida de cero a 90, de cero a 60 o de cero a 120 años que podamos vivir, lo que tenemos que buscar es manifestarnos, sentir plenitud y felicidad, disfrutar, vivir el momento y dejar que cada instante y vivencia sea intensa. De lo contrario, seremos máquinas autoprogramadas siguiendo un estereotipo social que nos llevará al final del camino y, cuando miremos hacia atrás, puede que estemos arrepentidos. Y esa elección no tendrá retorno. Por ello, una pareja tiene que ser un camino de seducción, aplicando la inteligencia y la holística, la capacidad de ver todo y no sólo una parte; la pareja necesitará buscar desarrollar todas las facultades con las que has nacido y elevarlas llevándolas a la acción. Buscaremos un camino de observación y acción, de arte y sensibilidad, de entrega y evolución. Por ello quiero enseñarte a recordar lo que eres, a no agregar nada, al contrario, extraer todas las sombras que no te dejan ver la luz que ya tienes.

El camino individual

Una pareja consciente no se frena contigo en el puerto, te ayuda a navegar en el río de la vida. El amor es libertad. Todo lo que no lleva libertad no es amor, es posesión.



El amor es un arte científico-bioquímico-emocional-espiritual y como tal necesitamos aprender los secretos que encierra como todo arte o ciencia. Y digo científico, bioquímico, emocional y espiritual sin mencionar la mente, ya que ésta es la que muchas veces interfiere con el estado de conciencia expandida que llamamos amor. Jiddu Krishnamurti lo dijo sabiamente: “El amor es un estado del ser en el que no existe pensamiento”. Si los pensamientos vienen de la mente, muchas veces los pensamientos censuran o reprimen los sentimientos. La fórmula es sentir y pensar en armonía para que la acción correcta de amar se ejecute. Y más adelante con la práctica haremos algo mejor: sentir y dejar de pensar, para manifestar el sentimiento puro, directo, espontáneo.

Una pareja consciente no condena el amor, ¡al contrario!, cuanto más amamos estamos más vivos, cuanto más gozamos más cercanos estamos a una divinidad que es puro deleite y no sufrimiento.

Desde que nacemos tenemos un gran regalo de la vida: somos libres. Sin esta comprensión la pareja está destinada a tener problemas futuros de celos, posesión e inseguridad. Esta premisa es muy amplia y necesitamos saber que la libertad es la capacidad de hacer todo lo que tenemos ganas sin dañar directamente a nadie. Porque, claro, si un hombre o una mujer tiene que elegir libremente a una pareja o amante entre dos, la misma elección generará dolor o indiferencia a uno y alegría al elegido. Por eso lo digo directamente, porque muchas veces al elegir la libertad personal se puede generar dolor en otra persona. A través de la conciencia, la libertad es un don de oro y diamantes que podemos lucir día a día. Tenemos que tomar conciencia de que somos libres. Esta libertad nos da poder para elegir, para decidir, para discernir.

Cuando “elegimos” a una persona como amante, pareja o compañera, lo hacemos desde la libertad. Nadie nos obliga a preferir a esa persona (sólo en la inconsciente época antigua los padres elegían con quién casar a los hijos). Por lo tanto, eso es ya un regalo valioso que le hacemos al otro. Le estamos diciendo: “entre todas las mujeres u hombres que hay en el mundo, te elijo libremente a ti”.

Si no seguimos manteniendo esa primera libertad inicial, el amor se transforma sutilmente en posesión; en realidad, el amor se esfuma y nace la posesión. Porque, como dijo Khalil Gibrán en El Profeta, o Erich Fromm en El arte de amar, el amor es libertad y no puede ser amarrado ni atado. Entonces, hay que mantener la libertad inicial sin confundirnos porque la persona lleve dos o siete o 20 años al lado de otra. Uno mismo elige libremente cómo será su día a día, uno mismo elige su(s) compañera(s) o su(s) compañero(s), porque tampoco hace falta seguir el modelo que impone una religión como la cristiana o musulmana o judía si uno no lo es. De hecho, es muy raro que una persona tenga sólo un amante a lo largo de su vida, se ha ido experimentando un poco por aquí y otro poco por allá en busca de la perfección del amor, es un aprendizaje, un entrenamiento. Nadie nace sabiendo amar totalmente, el arte se va perfeccionando por medio de la práctica, como lo hace un pintor o un escultor.

Hasta que una persona elige a la definitiva hasta el fin de los días (que eso jamás se sabe), pasa un período de prácticas amorosas que nadie puede negar y que están grabadas en el inconsciente, en el apartado de “El pasado”.

Las experiencias del pasado permiten tener más sabiduría y experiencia para vivenciar el amor como libertad. Cuando menciono esto en mis cursos, parece que la gente se asustara o que no fueran sinónimos los términos amor y libertad. Como que amor libre suena a hippie. Y yo pregunto: ¿será amor lo que no lleva libertad? ¿No será que confundimos amor y posesión? ¿Qué queremos decir cuando enunciamos “mi mujer” o “mi hombre”? ¿No será que creemos garantizada a la otra persona porque lleva un anillo de oro en el dedo y existen firmados unos cuantos papeles? Lamentablemente, por estadísticas, todo lo que no lleva libertad termina forzando a quitarte el anillo del dedo y deja una huella dolorosa en el alma. Esto no es un buen negocio, es algo doloroso por lo que no hace falta pasar. Si uno mantiene el espacio purificante de la libertad inicial con conciencia, inteligencia, discernimiento, sentirá que las llamas del amor crecen en vez de apagarse diariamente. Puede que no sea así al principio, pero pasan los años y el desgaste es inevitable. Yo propongo un método para reparar las parejas y sobre todo adelantarse a los problemas. Necesitamos la renovación del individuo, de su libertad y de su espontaneidad. Una pareja consciente no se frena contigo en el puerto, te ayuda a navegar en el río de la vida. El amor es libertad. Todo lo que no lleva libertad no es amor, es posesión.

Recuerda: eres libre, no tengas miedo de ejecutar tu libertad ya que eso beneficia a todos. Hay gente que no entiende la libertad y confunde el libertinaje, no es lo mismo pintar un grafiti ilegible y antiartístico en la pared de otra persona, que pintar un cuadro en tu propio lienzo. Un grafiti no conlleva gran cosa, el adolescente va con su aerosol y garabatea ensuciando la pureza de una pared blanca. En cambio, si tuviese la llave de la creatividad, la libertad de elección y la inspiración, podría ser un Dalí o un Da Vinci, pero sólo los grandes eligen libremente expresarse de esta manera. Cualquiera que tenga manos puede pintar un grafiti, pero no todo el mundo puede expresar la belleza de su alma en un lienzo con óleos. De la misma manera sucede en las relaciones personales, cualquiera puede hacer daño en las paredes del alma del otro, pintando vivencias ilegibles y toscas; es necesaria la sensibilidad de un artista para embellecer la pared del otro con los colores de tu pintura. Si ambas partes están enfocadas en pintar lo mejor que hay dentro de uno en la pared del otro, eso es nutrición, eso es amor, eso es creatividad.

En esta libertad de pintar los paisajes nutritivos del alma a través del amor de pareja, este libro intentará darte el pincel y los colores para que nunca caigas en el blanco y negro ni en el gris, sino que te deleites con las mezclas de colores, los diseños y la innumerable cantidad de maneras en que puedes amar pintando día a día diferentes cuadros.

Recuerda: tú mismo pintas con libertad el paisaje que quieres en el lienzo de tu vida.

El amor personal

Amor propio significa ponernos primeros de la lista. Es la capacidad de dejarnos sorprender por lo oculto y maravilloso que está en nuestro interior como un ser divino que florece, evitando toda rutina, depresión, automortificación o carga.



Amor por uno mismo, sentir lo valioso que cada ser posee y trasporta, es una de las primeras consignas vitales para poder volcar luego esa abundancia de amor, de energía, de buen humor.

Hay gente que está peleada consigo misma, otra que se desentiende, otra que se deja invadir por el victimismo, otra que no cree en sí mismo ni en los demás, hay gente cerrada emocionalmente por desconocer el poder que tiene dentro.

Amor por uno mismo no es egocentrismo, es cultivar lo que hay dentro con belleza, con luz y claridad. Es valorarse, sentir lo preciado de cada uno para la vida. No hay réplicas ni clones de cada uno. Uno es único, por lo tanto merece todo el respeto. Estamos unidos por la misma esencia de amor y deleite espiritual, tenemos que reconocer nuestro origen común. Todos tenemos el mismo origen, la misma forma de nacer, los mismos deseos básicos, los mismos sueños… Lo que nos distingue es la particularidad individual de llevarlos a cabo, de vivir la vida, de sentir y expresarnos.

El amor propio es un estado de felicidad con uno mismo, es estar feliz simplemente por ser, por estar presentes en este mundo, por existir. Amor propio es la capacidad de dejarnos sorprender por lo oculto y maravilloso que está dentro como ser divino, evitando toda rutina y esquema de vida. El amor propio hace que nos cuidemos, que sepamos que el humo del tabaco no es lo natural para los pulmones sino el aire puro. Se forman heridas en la conciencia personal cuando no amamos lo que somos. Toda herida sana con la energía del amor. Amor por uno mismo, amor por la vida, amor por la creación, amor por cada día de vida. Es un estado interior. Hasta que podemos conseguir este estado personal, cada uno va viajando por la vida, va experimentando, sintiendo, explorando posibilidades y vivencias. En el tantra, los cambios son poderosos, despiertan la facultad de nutrirnos a nosotros mismos con amor que nace de nosotros, por lo que no nos vuelve dependientes, al contrario, una vez que la fuente está activa y sin bloqueos esa energía amorosa se multiplica, expande y comparte.

Hay personas que tienen amor pero no lo expresan, otras que se cohíben, otras que forman muros alrededor. Pero si no expresamos lo que sentimos, ¿qué somos?, ¿en qué nos transformamos? Una persona que no expresa lo que siente, que no se ama a sí misma ni a otros, es un ente suspendido en la existencia, está en pausa, en stand by, paralizado. Hay miedo al sufrimiento por desconocer que la naturaleza del amor es la fluidez hacia fuera una vez que lo sientes dentro, que no queda otra alternativa. ¿Qué te cuesta saludar con una sonrisa a alguien que toma tu mismo elevador? ¿Qué te cuesta expresar amor sabiendo que tu felicidad está en dar y que no sufrirás por las reacciones futuras del otro ya que te da igual si se producen o no? El problema es que queremos ser amados y no amar. Es que esperamos un beso en vez de darlo. Si te reconoces como una fuente de besos, ¡lo bueno es que te hace feliz darlos y no esperar que te los den!

El destino de uno mismo

El primer punto consiste en descubrir cuál es nuestro destino, qué es lo que la divinidad ha escrito para cada uno. Y esto se descubre simplemente con una simple pregunta: ¿qué te gusta hacer?



Una pareja debe ayudarte a potenciarte como maestro de tu propia vida y no como un ser que es víctima de las circunstancias. Tienes que tener el sartén por el mango, nadie en su sano juicio va a agarrar el sartén donde está caliente. Pero le han hecho creer a la gente que el sartén se toma por allí. Eso quema el alma, eso da dolor y, en definitiva, la comida no te la comerás porque te arderá la mano. Si agarras el sartén por el mango, siguiendo tu destino, cocinando la comida de tu vida diariamente, anexando con libertad los condimentos que tú quieres, tendrás nutrición, estarás disfrutando los diferentes sabores que la vida te ofrece. Y esto es una consigna vital, hay que saborear la vida, hay que sentir al máximo, hay que desarrollar la individualidad compartida a través del destino en solitario o paralelamente con el destino de tu pareja. Pero nunca hacer olvidar al otro el sendero individual que tiene que llevar en pos de que camine por el nuestro. Cada uno tiene un camino, cada uno tiene un destino, cada uno tiene libertad y aire para respirar. No se puede respirar por el otro.

Dice un proverbio que el amor no es mirarse a los ojos, sino mirar juntos hacia la misma dirección.

El primer punto consiste en descubrir cuál es nuestro destino, qué es lo que la divinidad ha escrito para cada uno. Y esto se descubre sencillamente con una simple pregunta: ¿qué te gusta hacer? Puedes decir pintar, o ser médico, o vender cosas, o escribir, o ser fotógrafo, etcétera. Pueden ser mil y una cosas. Pero si te gusta pintar y tienes ese talento que la vida te ha dado, pero por ganarte el dinero para mantenerte trabajas de empleado vendiendo ropa, obviamente que no tienes la fuerza para cumplir tu destino, en vez de eso que te conformas con algo que no te va a dar nutrición espiritual, sino a la larga te generará insatisfacción y pérdida de rumbo.

En el interior de nuestra individualidad, existe un punto clave que muchas sociedades y civilizaciones pasadas anhelaban encontrar. El misterio del destino. La palabra destino significa “lo que ha sido escrito”. De acuerdo a lo que he investigado hay un destino con dos atributos: uno es lo que está escrito, tú naces mujer u hombre, tienes una genética, tienes talentos, dones, etcétera; la otra opción es que también tienes la libertad de seguir por donde quieres. Si todo estuviese absolutamente escrito, programado, sin libre albedrío, no tendría sentido hacer nada ya que seríamos como máquinas. Lo que sí es cierto es que cada uno tiene un camino, un sendero personal que puede o no cruzarse con otro paralelo para continuar este camino de vida extendiendo la mano y sintiendo el calor del otro. Pero, para que dos caminos vayan paralelos y no se alejen, es necesaria la sincronicidad, la unidad y la visión de un horizonte similar.

Cada uno tiene algo con qué expresarse y colaborar con el destino universal. Hace falta valor, creatividad, confianza en uno mismo para desarrollar lo que a cada uno le da placer. Es muy importante comprender que hay que seguir en la mayoría de los casos al placer; si algo te da placer, si sientes que te elevas emocionalmente con una u otra actividad, síguela, de lo contario se transforma en un peso, un lastre que no deja volar al alma. ¡El placer es el lenguaje del universo! No es el esfuerzo, el sacrificio ni la automortificación. Esos han sido los argumentos que se han usado para coartar el destino personal. El miedo, la creencia de la felicidad en el futurismo y darle al otro más que a uno mismo olvidándose del corazón personal termina doblando la espalda por el peso de la vida y convirtiendo lo que podría haber sido un dios, un buda, un emperador en un mendigo, un personaje encorvado lleno de culpas y miedos.

Amor e inspiración

Inspiración es la oportunidad de vibrar en un tono superior al resto de los mortales.



Somos soles en movimiento. Luces en acción. Chispas inspiradas en el arte de vivir. Y todo aquel que practique ejercicios de respiración deberá saber que la inspiración artística y amorosa es influida por los ejercicios de respiración. Al inspirar una gran cantidad de oxígeno y prana, la energía vital que viene del sol, al cerebro, a la piel, a los órganos y funciones energéticas las nutre enormemente. Esto proporciona de forma natural que la inspiración de cualquier índole se manifieste abiertamente. Tenemos una gran parte del cerebro que no usamos, está latente, esperando que quitemos las barreras y podamos entrar en el gran laberinto del inconsciente donde está todo el conocimiento.

En toda técnica de respiración hay beneficios de varios niveles: físico, biológico, energético, emocional, mental, espiritual, vibratorio. Conociendo esto, ¿qué persona con un mínimo de inteligencia no practicaría estos ejercicios respiratorios si dan tantos beneficios y además son gratuitos? Cuando pruebas las técnicas respiratorias que tienen tanto poder y experimentación por yoguis a lo largo de milenios, sentirás en tu interior lo que estoy diciendo. Necesitamos comprender que estamos practicando ciencia, pura experimentación y resultado. No es teoría ni hipótesis. Es práctica directa. Por ello, la inspiración hay que dejarla venir de manera receptiva, femenina, que nos invada. Hay personas que se inspiran con personas, con melodías, con imágenes, etcétera. Es necesario encontrar qué te inspira, cómo quieres manifestar esa inspiración y qué te hace sentir. Si te eleva es productivo, si te hace sentir que colaboras con la sinfonía universal, sigue ese camino. Inspiración es la oportunidad de vibrar en un tono superior al paso común por la vida. Como la misma palabra lo indica, es inspirarte, llenar de arte tu vida.

Entusiasmo vital compartido

El corazón con entusiasmo pega un vuelco y vibra como un corcel. Con ese poder sentimos que estamos vivos. El entusiasmo es la sabia vital para recordarnos que nuestra conexión con lo divino está allí, dentro nuestro como un diamante.



Todo camino personal que lleva entusiasmo tiene que ser seguido, potenciado, llenándolo de luz con nuestra buena intención. Cuando el entusiasmo está dentro tuyo de manera activa, tienes el poder en tu ser, estás rozando el mundo de los dioses, sintiendo un lenguaje universal que lleva amor, silencio, vitalidad y alegría.

El entusiasmo es la corriente vital, la electricidad espiritual recordándonos que nuestra conexión con lo divino está allí, dentro de nosotros como un diamante. Un individuo tiene muchas vías artísticas para expresar su amor: los sentimientos y emociones que habitan en su mundo interior, pero creo que el entusiasmo es una de las más importantes.

Entusiasmo significa “lo que hay entre Dios y tu espíritu”. Este nexo de fuerza y vitalidad que arrolla con su ímpetu es el entusiasmo. Cuando estamos entusiasmados tenemos el brío necesario para llevar a cabo la obra que queremos expresar. Lo opuesto es el desánimo cuya corriente baja la energía y debilita el campo del aura personal. En cambio, cuando el entusiasmo está vivo en nuestro interior sentimos que todo es posible. Una lluvia de hormonas recorre el torrente sanguíneo y la mente está abierta, luminosa y radiante. El corazón pega un vuelco y vibra como un corcel. Estamos vivos.

Confianza: el pilar de una relación

Si queremos sentir el éxito en la relación de pareja hay una regla fundamental que es confiar en la vida, en el amor, en la elección libre, en el poder del universo y en un plan universal.



Confiar es entregarse sin resistencias, dejando que la corriente nos lleve dondequiera llevarnos. Siempre la vida tiene preparado lo mejor para cada uno. Cuando en una pareja existe la confianza, es un boleto para viajar unidos por la vida. Cuando confías, las puertas de las oportunidades se abren.

¿Qué puede pasar si traicionan tu confianza? No es tan grave, ya que la persona que quiebra el código de confianza es la perjudicada pues muestra que no es digna de los dioses, que no entiende el lenguaje de la vida. ¿Acaso la vida no confía en que sus semillas saldrán a pesar de que pueda haber sequía o granizo? Y son las mismas fuerzas de la naturaleza, la esencia de la naturaleza confía. En cada semilla, en cada animal, en la reproducción de las especies, en las relaciones, en todo está adherida la semilla de la confianza. Si la dejamos germinar tendremos frutos, si no, esperaremos para la próxima cosecha. Lo que no podemos hacer es tener miedo a sembrar porque una cosecha no fue buena. Toda semilla que no se planta nunca dará frutos como tampoco se realizará. La confianza y la entrega son indispensables para volvernos flexibles, abiertos y poder recibir todo lo que está preparado para cada uno.

¿Y qué es la confianza sino fiarse de la vida? Una persona sin confianza es una persona cerrada, muda, impenetrable. Si queremos sentir el éxito en la pareja hay una regla fundamental que es confiar en la vida, en el universo y en un plan universal. Una persona que confía es una persona que está enfocada hacia lo positivo, hacia lo luminoso, no es derrotista ni tiene sentimientos de víctima ni culpa.

Las metas personales

Es importante comprender que un individuo despierto que sabe lo que quiere y quiere lo que sabe, tiene todo para vivir con éxito individual y en pareja. Tiene la capacidad para despertar a la realidad de la belleza, la evolución y la unión de la espiritualidad personal.



Un individuo despierto tiene todo para vivir con éxito individual y en pareja. Tiene la capacidad para despertar a la realidad de la belleza, la evolución y la unión de la espiritualidad con los temas mundanos. Todo es unidad para un iniciado. Por lo tanto, los objetivos personales están para ser satisfechos, para realizarlos y sentir la superación. Es vivir el día a día la vida del mercado como dice Osho, sin perder la visión de la vida espiritual, haciendo que sean una sola, sin divisiones ni fragmentaciones.

Enumera tus objetivos personales y ve hacia su realización, pero no dejes que te hagan perder el rumbo de tu centro, manteniéndote consciente y con apertura para que la luz espiritual los bañe a todos, que toda acción parta desde tu corazón.

Todo individuo tiene metas y anhelos personales. Los siete deseos básicos generados por los chakras, los centros de energía vital que poseemos en la columna a nivel energético-emocional son: supervivencia, sexualidad, alimentación, amor, creatividad, intelecto y espiritualidad. Estos siete deseos son básicos y todo el mundo los siente y busca realizarlos. La mayoría de las personas necesitan una casa para vivir, una vida sexual rica, alimentación energética, amar y ser amados, volcar la creatividad en las acciones diarias, tener poder intelectual, conocimiento y sabiduría, y más íntimamente está el deseo de conexión espiritual. Estos objetivos o deseos personales a veces están despiertos y otras veces latentes. Cuando están despiertos, los chakras o centros de energía están activos y funcionando y decimos que esa persona está despierta. En cambio, cuando a alguien le comentas sobre espiritualidad y no lo siente o está demasiado metido en los negocios o en temas mundanos, podemos decir que la persona está dormida. El despierto y el dormido se diferencian por la conciencia y la inconsciencia. Una persona consciente está alerta, despierta y receptiva; mientras que el inconsciente, ignora, niega y no puede ver claramente. Como dice un proverbio: “aunque el ciego no vea los colores no quiere decir que no existan”.

La búsqueda espiritual

Es importante para cada persona preguntarse: ¿qué busco? ¿Cuáles son los motores que me impulsan a vivir? ¿Qué es lo que me hace levantar cada mañana de la cama? ¿Qué me motiva?



La espiritualidad no se puede comprar. Diariamente la cultivas en tu interior con emociones, con acciones, con anhelos, con el impulso creador. La espiritualidad es generar una sonrisa en el corazón. No es rezar una plegaria, ni retener la eyaculación, ni adorar una imagen. Es la capacidad de llevar a cabo acciones que parten de un corazón sano. La búsqueda es, en definitiva, la expansión de la conciencia individual que se disuelve en la conciencia universal, como una gota que deja de ser gota cuando cae al océano.

Cuando un ser humano tiene sus necesidades cubiertas con respecto a sus tres primeros chakras, los centros vitales que componen la conciencia son: supervivencia, sexo y alimento. Luego nutre su cuarto y quinto chakra con el amor y la creatividad respectivamente, así surge un anhelo que es el más potente de todos: la unión espiritual con la divinidad. También es cierto que en países como India en lo que respecta a supervivencia, sexo o alimento no se le da mucha importancia y sí solamente a la búsqueda espiritual, lo cual provoca graves desajustes.

Busquemos el camino completo que integra todos los aspectos para que estén en armonía, saciados y completos. No se puede pedir a alguien que se ponga a meditar si tiene problemas económicos o hambre, ya que la conciencia estará puesta en esa llaga interna de preocupación. En cambio, cuando todos los chakras están satisfechos y los deseos que generan se hallan saciados, entonces el ser humano está capacitado para interiorizar su espiritualidad. Por ejemplo, los suizos y suecos son las personas de más alto grado de solvencia económica, pero, curiosamente, también los de más alto grado de suicidios.

Es importante para cada persona preguntarse: ¿qué busco? ¿Cuáles son los motores que me impulsan a vivir? ¿Qué es lo que me hace levantar cada mañana de la cama? ¿Qué me motiva? ¿Dónde coloco el énfasis, dónde está el norte de mi vida? Una vez que nos vamos conociendo a nosotros mismos, cuando sabemos lo que sentimos, dejamos que la totalidad nos arrebate y nos sorprenda. Cada alma busca el camino de regreso al estado cósmico de unidad espiritual por un camino o por otro, tanto cualquier línea de yoga, la meditación, el arte, etcétera, buscan la unidad con lo divino que hay dentro de nosotros. Este estado de conciencia surge cuando el ego, la personalidad, los miedos, las dudas, los conflictos emocionales, los lastres del pasado se disuelven en las llamas de la conciencia. Se quema toda impureza y brilla el diamante que somos. El individuo iluminado tiene la mano de un escultor que quita lo que sobra para manifestar la obra de arte. Esta obra trata de recordarte el arte de la vida, la ciencia interior como mencionaba Osho, que integra todos los valores productivos que poseemos para desarrollarnos completamente.

Anhelamos la unidad espiritual y buscamos que nuestro corazón se conecte con el corazón de la vida. Las meditaciones que propondré con este método son dos. Primeramente en forma individual para elevar el fuego interior y la luz personal que mora en cada uno; y luego con una compañera o compañero, donde potencie la energía de forma circular. Cuando una pareja consciente traspasa su personalidad y en el estado de meditación se hacen uno, ese es el objetivo de fusión y unidad, la auténtica unidad profunda espiritual y energética. Y hay muchas formas de sentir esta unidad a través del arte, el sexo, un abrazo, una mirada, la risa, como también la música, por ejemplo, además de la meditación.

La propuesta es un compendio de llaves artísticas individuales para compartir con otra persona, para poder sentir la unidad de la energía a través de los cuerpos.

La inteligencia dinámica

Buscamos en pareja un camino que conjugue el amor inteligente como herramienta de evolución espiritual. Un individuo que usa este atributo está con sus manos en el timón de la barca de su vida.



Hay que dar mucha importancia al uso de la inteligencia, ya que deshace los mecanismos limitantes, represivos y antinaturales que hemos absorbido de parte de la educación represora, de las telenovelas agresivas y también de la mayoría de las religiones. Buscamos en pareja que sea un camino que conjuga el amor inteligente como herramienta de evolución espiritual. Un individuo que usa este atributo está con sus manos en el timón de la barca de su vida. Navegar se hace más fácil. La inteligencia también prevé, no se limita a solucionar problemas, es algo interno adherido que nos guía hacia lo que mejor nos hace. Cualquier persona que use la inteligencia sabe que no puede agotar el deseo en una pareja. Yo enseño a continuar elevando la energía del deseo entre ambos, ya que el error es que si gasto, gasto y gasto la energía, termina evaporando el deseo y la atracción, por ello el practicante de una relación consciente aprende a cultivar la energía vital.

Es una elección inteligente y no un predominio del instinto ni de las circunstancias tradicionales. Cuando uno practica un camino espiritual, la inteligencia florece como una rosa en el jardín de la conciencia. Es un faro, una guía de luz para saber qué sentimos, qué necesitamos, qué anhelamos, cómo estamos viviendo, qué queremos de nuestra vida. Mi camino es el tantra, que es un manual para que nuestra vida produzca flores y frutos y no árboles secos ni mutilados por las venenosas plagas represoras que las religiones han enviado una y otra vez a través de los siglos al cultivo fértil de la conciencia individual.

Un arma fundamental de desarrollo interior es el uso de la inteligencia. Al evolucionar como especie, también ha evolucionado la inteligencia y el discernimiento. Ambas facultades trabajan en pos del mantenimiento de la libertad.

Estamos enmarañados en una doble cara. Por un lado, la gente compra revistas para ver mujeres desnudas (que es lo mismo que ver el origen del cuerpo humano); y por el otro, si aparece un simple pecho en la televisión o en una revista se arma un revuelo tremendo. ¿Has visto algún animal popularizando las ubres o los pechos de su madre? No, ¿verdad? Pues los humanos equivocadamente lo hacemos.

Necesitamos aceptar el cuerpo y sus funciones porque es algo casi obvio, ni siquiera conlleva inteligencia, pero hay un detonante en la mente humana respecto a esto: se ha levantado un muro a la inteligencia de pensamiento, sobre todo antes, ya que ahora la evolución ha avanzado.

Antiguamente, el escaso uso de esta facultad permitía que se divulgaran grandes mentiras a las masas. Al usar la inteligencia y el discernimiento, podemos elegir el rumbo de nuestra vida. No estamos condicionados por la ignorancia. La inteligencia da poder y claridad. Necesitamos dejar que surja una nueva inteligencia intuitiva para aplicarla a todo y a la relación de pareja, la cual no está condicionada por conocimientos ni por el intelecto sino por la sabiduría que viene del alma. La intuición es el vehículo que esta facultad inteligente tiene para manifestarse. No se trata de racionalizar ni intelectualizar las situaciones, sino de captar la realidad con inteligencia.

La vocación personal

Si has nacido para ser músico olvida la abogacía; si has nacido para ser médico olvida la política; si has nacido para ser pintor olvida ser cajero de un banco. Has de tener confianza en tu propósito.



Sabemos que el amor es un arte, la expresión es un arte y la capacidad de sentir lo divino también. Si vemos la vida como un arte, la vocación, cualquiera sea su forma de manifestación, hará lo que falta para que nos realicemos como individuos. Cuando la vocación se manifiesta abiertamente tenemos la sensación interna de que somos felices por nosotros mismos. Por ello, si quieres ser feliz por ti mismo, recuerda que si has nacido para ser músico olvida la abogacía; si has nacido para ser médico olvida la política; si has nacido para ser pintor olvida los empleos de dependiente. Has de tener confianza en tu propósito. La vida consciente es una vida de confianza absoluta, de entrega al don divino y de expansión de la luz interior. No existe el miedo ni la debilidad. Te vuelves fuerte y flexible al mismo tiempo.

Una persona puede decir: “Yo no sé cuál es mi vocación”. Esto es simple desconocimiento. Cuando se produce el autoconocimiento podemos sentir internamente la forma más potente de manifestar la espiritualidad personal. Los ejercicios que te daré en los siguientes capítulos de este libro desde las técnicas para expandir el deseo sexual, la comprensión de la electricidad y magnetismo que llamamos deseo, las danzas, la respiración que activa tremendamente el cerebro y los órganos del cuerpo, los espacios de silencio creativo que brinda la meditación y las técnicas de sexualidad posibilitarán que la materia prima que tienes dentro empiece a fabricar el néctar que te distinguirá como un individuo lleno de luz.

Recuerda que el término vocación proviene de vocare que curiosamente significa “llamado del espíritu”. Es muy importante que un individuo tenga clara su vocación, que escuche a su espíritu diciendo: “quiero este sendero para manifestarme”. Cuando alguien encuentra su vocación ya tiene media felicidad asegurada, ya que posee y realiza lo que de verdad le hace vibrar, sentirse vivo, con plenitud y emitiendo la energía de la creatividad. La forma en la que sale la energía de vida a través de las acciones en la vida de una persona hace la gran diferencia de si está bien y feliz o no. Por ejemplo, no es lo mismo sacar la energía a través de la ira o de la tristeza o del desánimo que de la fuente creativa, del entusiasmo y la inspiración. Al entrar en este reino de los artistas, el alma se pone a crear, pues el arte es la forma más espiritual que una persona puede vivenciar en este plano.

Creatividad como expresión espiritual

Cuando el alma está encendida, cuando no dejamos morir los sueños y los anhelos de nuestro destino y vocación, la creatividad se enciende como una lamparilla que ilumina tu mundo interior.



El amor es energía y comprenderás que al ejecutar los métodos prácticos de este libro te sorprenderá de qué manera llegan a ti nuevas ideas, inspiraciones, conceptos, imágenes de aspectos creativos que fluyen en tu ser interior.

Es algo que no puede detenerse, como un gran caudal de energía, emerge dentro para plasmarse en la acción. La creatividad no puede inventarse, es una consecuencia, un producto de la fábrica del alma. Cuando el alma está encendida, cuando no dejamos morir los sueños y los anhelos de nuestro destino y vocación, la creatividad se enciende como una lamparilla que ilumina la habitación interna. Hay que estar en sintonía, tomar el tiempo para estar solos y dejar que nuestro talento interior se manifieste. Períodos de nutrición espiritual donde la conciencia y la creatividad consigan despejar la autopista de pensamientos y ocupaciones de la mente.

Allí donde está tu creatividad estará tu corazón.

El ser humano tiene un enorme poder para manifestarse y ése poder es la creatividad. Es una fuente directa de comunicación entre los planos superiores y la tierra. Cuando un artista compone una melodía, un escritor escribe un libro o un escultor plasma una obra en la piedra, están dejando de ser simples mortales para ser canales de expresión cósmica donde la divinidad se manifiesta para hacer un mundo más bello, más rico, más creativo.

Si hay una cualidad, un sello que distingue a las parejas inteligentes es generar creatividad en su vida. La gente se ha acostumbrado a plagiar y copiar la creatividad ajena. Esto es como ser una flor de plástico sin perfume. La gente creativa genera su propia fragancia, su distintivo personal.

Los objetivos espirituales

¿Cuál es el signo de que nuestra espiritualidad está en buen camino? Cuando el corazón está vivo, siente y vibra con cada emoción. Cuando podemos atravesar las nubes de las crisis con conciencia sin ahogo del ego. Cuando nos sentimos entusiasmados y a la vez en calma, una calma profunda que nos susurra: todo va bien, sé feliz.



La meditación es el cultivo principal para que la conciencia espiritual se amplíe. Cuando la meditación se hace en solitario da muy buen efecto, pero cuando se realiza en pareja, ambas energías como polos eléctricos y magnéticos, funcionan como la electricidad generando aún más luz. Las prácticas sexuales, respiratorias, de movimientos y rituales también potencian la energía-conciencia siendo un faro que nos ilumina en el camino espiritual.

Por eso, el camino de una pareja consciente es la experimentación, la comprobación práctica y científica de los resultados. Si meditas tienes tu conciencia más expandida, si usas las técnicas de sexualidad, más vitalidad, creatividad, inspiración y conexión; si usas las danzas te moverás en armonía con la vida; si te beneficias con las técnicas respiratorias dejarás que los niveles internos se hagan más profundos y además beneficiarás tu salud totalmente.

El máximo objetivo espiritual de una pareja consciente es la iluminación de la conciencia. Este fenómeno es un hito en la vida de una persona. Iluminar la conciencia es completar el juego de la vida. Es recuperar nuevamente la identidad sagrada de forma lúcida. Es darse cuenta de que la divinidad y tú son uno y lo mismo. La conciencia personal se funde en la conciencia universal, la gota cae al océano, la chispa se une a las llamas del fuego. No hay más división. Necesitamos buscar la iluminación a través del día a día y de todas las actividades, de la práctica energética, ya que la fórmula es conciencia y energía. Cuando se potencia la energía se expande la conciencia, de allí que se haga énfasis en determinadas prácticas para generar el combustible energético que la conciencia y los chakras necesitan para captar la realidad.

¿Cuál es el signo de que nuestra espiritualidad está en buen camino? Cuando el corazón está vivo, siente y vibra con cada emoción. Cuando podemos atravesar las nubes de las crisis con conciencia sin ahogo del ego, cuando nos sentimos entusiasmados y a la vez en calma, una calma profunda que nos susurra: “todo va bien, sé feliz”. Este libro te invita a vivir la vida en plenitud, al máximo y extrayendo de cada sentimiento, pensamiento y acción del día a día lo más beneficioso para alimentar nuestro espíritu. Nos nutrimos del cuerpo, de los sentidos, de la vibración compartida para dejar que las alas del alma se desplieguen de par en par.

Antes de pasar a los siguientes capítulos quiero que tengas en claro que antes de ser pareja siempre somos individuos. Gibrán en su libro El profeta menciona: “Vivid juntos, pero tampoco demasiado próximos; ya que los pilares de un templo se erigen a distancia, y el roble y el ciprés no crecen a la sombra de otro”.

Equilibrio individual

El equilibrio personal se trata de ajustar a tu sintonía interior para que se sintonice con la onda armónica del universo. No es que tú generes tu equilibrio, sino más bien que abras y captes la incondicional vibración equilibrada del cosmos y fluyas con ella.



Todos los maestros y las leyes espirituales afirman que el universo es un sitio donde reina el equilibrio. Y si somos una réplica del universo, es lógico que seamos seres en equilibrio. La homeostasis del cuerpo es el arte de mantener el equilibrio que llamamos estado de salud. Los griegos afirmaban: “Nada en exceso, todo en su justa medida”. Buda dijo: “Las cuerdas de una guitarra no deben ajustarse demasiado porque se cortan, ni demasiado flojas porque no suenan”.

Lo mismo en la vida de un individuo y de una pareja. Una persona debe atender el arte de la armonía interior más que a nada en su vida. Claro que eso lleva arte. No podemos decir simplemente “es difícil” o “no puedo lograrlo”. Uno mismo recoge lo que siembra. Para hallar el equilibrio personal y de pareja hay que realizar uno de los mayores dones que tiene el ser humano: la meditación.

Centrarse, dejarse llevar, soltar resistencias, ver claramente, observar como un águila las situaciones diarias para sentir por dónde está el equilibrio. No se trata de elección, ya que el equilibrio surge naturalmente de la práctica como el perfume de una flor. El equilibrio personal se trata de ajustar a tu sintonía interior para que se sintonice con la onda armónica del universo. No es que tú generes tu equilibrio, sino más bien que captes la incondicional vibración equilibrada del cosmos y fluyas con ella.

Buscando tu luz personal

Cada uno es el maestro de su existencia. Y hay que hacerse cargo de eso. Las relaciones son temporales y transitorias, todas sin excepción; pero tú irás contigo siempre a todas partes. No quieras ajustar al otro a tu luz, permite que la otra llama libremente se funda con la tuya para hacerse más grande.



Cada miembro de la pareja es una luz. Algunas llamas de luz están encendidas, otras intermitentes y otras decididamente con la llama muy baja o apagada.

Somos luz, por ello debemos observarnos bajo el prisma de la luz. Encender la luz personal requiere alquimia energética, apertura inteligente y conocimiento del funcionamiento bioquímico del cuerpo. Si la célula contiene luz y vacío, o sea brillo y conciencia, no podemos permitir que nada entre a nuestra vida que no aporte mayor elevación a esa luz. Toda actividad, persona, pensamiento, trabajo o cualquier actividad que no emita luz y nos la contagie debería quedar al margen de nosotros mismos. Es una elección. Todo lo que venga del miedo, de la malicia, del desgano y de la envidia déjalo ir. No lo sujetes. Usa la inteligencia. Usa el discernimiento. Ejecuta tus acciones con confianza y plenitud.

Hay miembros de la pareja que insisten en empujar al otro forzadamente hacia el ideal que tienen en la mente. Buscas que la persona sea como te la imaginas, pero la realidad es que ése es tu sueño y el otro es distinto, quieres hacerlo encajar en tu molde mental. No funciona así. Si uno de los dos está sombrío o turbio y no quiere cambiar, necesitará darse cuenta por sí mismo, tú no podrás generar su cambio. Cada uno es el maestro de su existencia. Y hay que hacerse cargo de eso. Las relaciones son temporales y transitorias, todas sin excepción; pero tú irás contigo siempre a todas partes. No quieras ajustar al otro a tu luz, permite que la otra llama libremente se funda con la tuya para hacerse más grande.

Una buena manera de sincronizar la luz personal con la del otro es a través de la respiración, la meditación y el sexo alquímico consciente.

Respirar al mismo ritmo, confiar, meditar en los sentidos de uno mismo y del otro, meditar sobre la presencia del otro, fundiéndose libremente con la tuya. Dejar que la experiencia sexual sea una invitación a que las células agiganten su luz y no una carrera instintiva por terminar una pulsión. El sexo tántrico es una herramienta para generar luz porque su duración permite que dentro del cuerpo a nivel bioquímico, físico, energético, espiritual, mental y cósmico se produzcan fusiones con la luz universal. Sexo es igual a luz. Algunos insisten en apagarla rápidamente, pero usando las técnicas correctas, la intención y la inteligencia abriremos nuevas puertas del amor consciente.

Somos uno. Todos respondemos a la misma esencia. La misma fuerza de vida que hace latir un corazón también hace palpitar el de toda la humanidad. Hay un latido cósmico, y cosmos significa orden. Hay un orden detrás de todo el caos que podemos ver. Este orden es el origen, el Uno anterior al Big Bang, es anterior a la dualidad. Y todos somos células interdependientes de la unidad. Sucede que la sensación de separación o dualidad surge del ego que cree que hace las cosas. Haz la prueba, no realices nada durante un día, sólo observa. Todo sigue funcionando igual. Pero si tu actividad es creativa, positiva y gozosa, ¡aumentarás el orden! O sea que sólo tienes parte en las ganancias, porque si colocas una bomba, al tiempo se recompondrá todo por el orden natural, pero si descubres un invento, pintas un cuadro, escribes un libro, amas a alguien, trabajas con entusiasmo, ahí sí que colaboras, allí sí eres importante, la unidad te abre las puertas. La unidad no puede destruirse con el caos; de la misma forma que cuando enciendes la luz en una habitación, la oscuridad desaparece al instante, la unidad puede aumentarse.

Antoine Saint-Exupéry, el creador de El principito, dice: “El amor es lo único que crece cuando se reparte”, y Hermann Hesse, quien escribió Siddhartha, menciona: “Sentir la unidad en todas partes, respirarla; en ello residía el saber supremo”.

Veremos en el próximo capítulo la importancia vital que el sexo alquímico tántrico tiene como objetivo principal para sentir la unidad, no sólo física sino que, a través de ésta, sentir la unidad primera, el inicio, el génesis, la atracción magnética de dos cuerpos en un deseo para fusionar una sola conciencia.

Cada mujer y cada hombre tienen el intrínseco poder (acrecentado mediante la práctica) de poder entrar a la sabiduría de la unidad.

La pareja debe ser un altar en movimiento

Renueva tu pareja, atiéndela, sorpréndela, ámala, aviva el fuego, el deseo y la atracción día a día con tu creatividad porque esta energía y oportunidad es el regalo supremo.



De la misma forma que ocurre con Shiva y Shakti, la pareja cósmica del tantra, sucede con artistas como Dalí y Gala, Diego Rivera y Frida Khalo, Woody Allen y Mia Farrow, y tantas y tantas parejas anónimas que han marcado a fuego su vínculo de amor a pesar de las tormentas. Puedo decir que la vida en pareja es un aprendizaje constante, una madurez, una explosión de vivencias y aventuras, de fuegos ardientes y brisas cálidas, un cóctel existencial que nos hace aprender constantemente.

Cuando tienes una pareja incondicional, que devociona tu ser, que se entrega, que sientes en ella una aliada, una columna para mantener juntos el mismo templo de la relación de pareja, esto es un regalo de los dioses. Caminar de la mano con tu pareja ya es un milagro, un acto meditativo… ¡vas con la persona que has elegido en todo el mundo! Pero, créase o no, una pareja tiene un tiempo limitado y el objetivo de compartir unos días con el otro tiene como consecuencia el que seas más sabio, más evolucionado, más amoroso. Amén de compartir todas las vivencias y riqueza de momentos juntos, el objetivo de la pareja es crecer individualmente a través de la relación y el vínculo.

Cada acto de pareja tiene que ser amoroso, dócil, chispeante, nutritivo, y eso trae crecimiento. Hay momentos de tormentas, de crisis que son muy productivos porque indican lecciones y errores en el camino; hay que ajustar las velas para retomar el rumbo correcto más conscientes, más amorosos, más íntegros. Aunque los hombres somos más lentos en aprender (la mujer es infinitamente más sabia en el terreno de las emociones) no cambio la vida en pareja por nada, creo que es un juego sagrado y un camino exquisitamente bello de aprendizaje. Aunque los momentos para estar solo, sin pareja, e ir y venir por doquier también tienen obviamente sus ventajas. Hay ciclos para estar solo y feliz y ciclos para estar en pareja y felices.

Creo que las mujeres tienen un respeto por el vínculo más profundo que los hombres. A mí, personalmente, me llevó un tiempo para darme cuenta de que estaba nadando en el océano divino y ni me enteraba. Despertar cada mañana al lado de tu amada con algo nuevo, con el impulso de amar y vivir, con la plenitud de sentir la compañía del otro formando el Uno indivisible, es impagable, transformador, cálido y profundamente mágico.

Renueva tu pareja, atiéndela, sorpréndela, ámala, aviva el fuego, el deseo y la atracción día a día con tu creatividad, porque esta energía y oportunidad es el regalo supremo que nos brinda la vida, recordando que tu individualidad está jugando un juego en pos de algo más grande.
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La mística de cada pareja

Con una pareja irás a lo largo de unos años durante unas horas viviendo momentos, algunos de felicidad, otros de incertidumbre… Pero contigo irás a todos lados, cada segundo de tu existencia y más allá.



La energía del deseo es la base de la existencia humana. Haces cosas por deseos. Deseas una casa, deseas comer, deseas vivir, deseas viajar, deseas tener sexo, deseas crecer económicamente, deseas conocimientos, deseas ser un artista… Éste es un mundo de deseos. Mi primer maestro Swami Maitreyananda decía: “El que sabe lo que siente y el que siente lo que sabe, tiene sabiduría”.

El deseo en el terreno sexual es el punto clave en la unidad de las parejas. Si el deseo se desgasta también se desgastará la atracción inicial. De la misma forma que si el deseo de trabajar en tal o cual actividad pierde entusiasmo viene el desánimo como una sombra. El deseo es un motor, un impulsor a la acción. Recuerda cuando conociste a tu pareja… ¿no sentías un deseo tan fuerte de ser uno que les quemaba?, ¿no sentías que el otro era la otra columna del templo?, ¿atracción, deseo, hambre por la energía del otro? Pues si esa energía se realiza y se consume sin dirección, al cabo de uno, dos o 10 años se esfuma. Hay que comprender que la naturaleza del deseo es que tenemos que alimentarlo para elevar nuestra conciencia a través de él. Si deseas sexo, el sexo puede elevarte; si deseas conocimiento, el conocimiento puede elevarte; si deseas dinero, el dinero puede elevarte y darte tranquilidad; si deseas viajar, los viajes te pueden hacer crecer y dar una nueva visión. Todo lo que deseamos puede ser un elevador de la conciencia si lo aplicamos bien. En la India al deseo se le llama kama, y curiosamente Kama Sutra (kama, “deseo”, sutra, “sabiduría”) es un tratado antiguo sobre la sabiduría del deseo.

En esta visión que ofrezco para parejas conscientes, la alimentación del deseo viene marcada por las prácticas energéticas y, fundamentalmente, por dejarlo que crezca. No estamos acostumbrados a dejar que el deseo crezca. Que crezca tanto que te invada y te expanda haciéndote perder los límites y las creencias. Queremos comer todo de golpe, queremos todo de inmediato y rápido, o en su defecto lo postergamos sin apuro demorándonos y perdiendo tiempo de vida.

Si aprendemos a prolongar el deseo, esa fuerza motora vivifica en nosotros la claridad para concretar los demás deseos. Prolongando por horas el deseo sexual, el sentimiento místico de unidad se hace presente y, al mismo tiempo, si lo disfrutas sin reprimirlo y orientándolo, tendrás más y más fuego, intuición, capacidad artística y claridad en tu ser.

El amor tiene brújula interna

El norte del amor es la conciencia. De hecho, la conciencia es amor en acción.



El amor es como el sol: da su brillo, fuerza y calor a todos lados sin excepción, no discrimina ni se oculta. Las nubes de la mente lo tapan a veces, pero el sol por sobre todo (como tu esencia interna) es luminoso y siempre brilla. El estado interior donde una fuente de poder fluye en ti sin ningún motivo y te deleita la visión de la vida es lo que identifico como amor consciente. Es también un espacio interno producto de la energía desbordante que cada uno tiene. La gente que ama es fuerte espiritualmente, dócil y receptiva. La energía interior elevada es amor. El amor no son celos ni posesiones del ego. Es la gran lección que aprendemos. Cuando hay control el amor se va. Es como un puñado de arena en la mano. Si lo quieres poseer y cierras el puño se te escapa por los dedos; en cambio, si abres la mano, toda la arena puede pasar por tu palma sin que la poseas pero siempre la tienes.

Osho, mi maestro espiritual tántrico dice: “No puedes estar enamorado sólo de una sola persona. El amor nace de ti mismo. No es que darás amor sólo cuando estás con quien amas. ¿Cómo haces para dar amor cuando estás con alguien y no darlo cuando se va? Hay que amar las 24 horas hacia todas las direcciones”, y agrega: “¿Cuáles son los síntomas de estar en amor? Tres cosas. Primero: absoluto contento, nada más se necesita, ni siquiera Dios se necesita. Segundo: no hay futuro, este mismo momento de amor es eternidad, no hay mañana, el amor está sucediendo en el presente. Y tercero: cesas de ser, tú no eres más, si aún eres todavía no has entrado al templo del amor”.

La misión personal de cada uno es descubrir esa brújula interna, ese tesoro de luz que llevamos y que surge de la meditación y del autoconocimiento. Somos una potencia, una semilla y un poder que todavía no se ha desarrollado, cuando tomamos la decisión de cambiar y crecer nos volvemos más y más amorosos.

El pasado y el futuro afectan al amor

Deja de pensar y sentir cómo amaba tu ex, o de cómo será tu vida futura con tal o cual persona. Las experiencias amorosas con antiguas parejas sólo sirvieron en su momento y ahora sirven como experiencia para ser más sabios a la hora de amar, y el futuro es incierto y cambiante, sorpresivo y móvil. Por lo que entra a cada relación totalmente abierto.



Falta conciencia en el mundo, por ello hay tantos problemas y por ello tantas parejas terminan en separaciones.

Hay parejas que viven pensando en el futuro, en casarse, en tener hijos, en tener una bonita casa; otras, en cambio, se comparan con parejas anteriores que han tenido. Eso es vivir con una brasa caliente en la mano. No hay pasado ni hay futuro. No podemos predecir lo que vendrá ni podemos hacer nada con lo que pasó. No hay que atarse a esas ideas ni a esos deseos. Vivir cada momento al máximo es una gran enseñanza y un ejercicio espiritual constante.

Deja de pensar y sentir cómo amaba tu ex, o cómo será tu vida futura con tal o cual persona. Las experiencias amorosas con antiguas parejas sólo sirvieron en su momento y ahora sirven como experiencia para ser más sabios a la hora de amar; el futuro es incierto y cambiante, sorpresivo y móvil. Dice Deepak Chopra que “cuando haces una elección modificas tu futuro”, y es correcto, al elegir vivir el presente al máximo potencial, el futuro continuará siendo un aprendizaje constante, un deleite y una posibilidad de darte cuenta de que en el presente y en el amor tienes la oportunidad de colocar tu conciencia en frecuencia paralela con la conciencia universal que es amor infinito. De esta forma vences las limitaciones del tiempoespacio para situarte en un fenómeno atemporal, por ello los sabios del pasado y Jesús dijeron que el amor es eterno: un estado de conciencia elevado que no está sujeto al tiempo sino que ocurre aquí y ahora y por siempre.

Para ello hay que olvidar el ego que compara, que coarta la experiencia expansiva. El ego posee y el alma ama. Toda acción, sentimiento o pensamiento de posesión viene del ego. Toda experiencia de apertura, aceptación, alegría y contento viene directo desde tu alma. Viene de más allá del tiempo.

El amor como energía elevada

El sexo es la comunicación más profunda que nos puede llevar a la dimensión del amor y el crecimiento espiritual, la chispa que enciende el fuego místico, la alegría y el descubrimiento de quien eres.



El sexo alquímico consciente es el boleto para viajar a una nueva dimensión de vida. Donde prevalece permanentemente la capacidad creativa, el amor hacia uno mismo y hacia los demás, el buen humor y el despertar espiritual. Esta forma de amar a través del sexo la veremos desarrollada en los próximos capítulos. Mientras tanto debemos saber que el sexo tradicional, común y corriente no nos lleva más que a descargar el peso del estrés.

El sexo consciente en donde la energía sexual es lo importante, se relaciona a la forma en cómo la acumulamos y cómo la transformamos en poder espiritual, mejor humor, más alegría y mucha mayor energía amorosa. La divinidad surge con claridad cuando el motor sexual está despierto. La vida puso en el sexo la llave para volver a sentir el estado del paraíso interior, donde la dimensión interna se hace una con la vida y no separada por miedos, culpas impuestas, automortificaciones, creencias que conservan lo muerto y lo rígido. El sexo es la comunicación más profunda que nos puede llevar a la dimensión del amor y el crecimiento espiritual, la chispa que enciende el fuego místico, la alegría y el descubrimiento de quien eres.

Un amor sin futuro y sin nombre

El amor no tiene nombre, es un estado de ser, una fragancia.



Osho nos enseña sabiamente en este párrafo: “El amor puede existir en dos dimensiones: horizontal o vertical. Estamos familiarizados con el amor horizontal; ésa es también la dimensión del tiempo. La vertical es la dimensión de la eternidad. En tu corazón anhelas lo permanente; ahí has malinterpretado. Pero esa mala interpretación es casi universal porque conocemos sólo un plano: el horizontal, la dimensión del tiempo. En esa dimensión hay sólo dos posibilidades: o algo es momentáneo, o es permanente. Pero lo permanente no es otra cosa que muchos momentos uno junto al otro; eso también empieza y termina. La permanencia no es eterna, no puede serlo. Nada puede ser eterno en el tiempo. Lo que nace en el tiempo está destinado a morir con el tiempo. Si hay un principio, hay un fin. Y tu amor tiene un comienzo; empieza en un cierto momento en el tiempo. Entonces tiene que acabar. Sí, puede terminar más tarde o más temprano. Si termina rápido tú lo llamas momentáneo; si tarda un poco más de tiempo en llegar a su fin, lo llamas permanente. Pero esa permanencia tampoco llenará de satisfacción al corazón, porque el corazón anhela aquello que no acaba nunca, aquello que es para siempre. Es la añoranza de Dios. Dios es otro nombre para el amor eterno. Pero la mente no sabe nada acerca de la eternidad. El corazón añora lo eterno, pero la mente continuamente interpreta los anhelos del corazón. Y la mente sólo conoce, o bien un amor vivido durante muy poco tiempo, o el amor vivido durante un poquito más de tiempo. Pero aunque el amor perviva un poco más, el miedo de que se acabe siempre estará ahí. Y tu miedo está justificado; se va a terminar. En el pasado era casi permanente; no había algo como el divorcio. Todavía no hay algo como el divorcio en los países incultos. Cuanto más educado, culto y sofisticado se vuelve un país, el promedio de divorcios aumenta en la misma proporción, por la sencilla razón de que la gente se da cuenta de que se aburre el uno del otro. No tiene sentido seguir alargándolo, es mejor terminar. Pero la mente puede terminar una cosa e inmediatamente sustituirla por otra ilusión, una y otra vez. La mente no aprende. Incluso la persona inteligente sigue sin aprender. Y la mente se ha hecho tan poderosa que nada de lo que surge del corazón nunca llega a ti, a tu ser, sin que ella la interprete. El corazón dice “eternidad” y la mente interpreta “permanencia”. Ahí es donde te equivocas. El anhelo del corazón es una dimensión vertical; ésa es la dimensión de la meditación. No te estás comportando como un estúpido por culpa del anhelo del corazón, sino que lo estás interpretando mal. Tú anhelas un amor que nazca de la meditación, que no nazca de la mente. Ese es el amor del que hablo continuamente. Ese es el amor del que habla Jesús; ése amor es Dios. No es tu amor; tu amor no puede ser Dios. Tu amor es solamente un fenómeno mental; es biología, es fisiología, es psicología, pero no es eterno. Te sugiero que si realmente estás dispuesto a satisfacer el anhelo de tu corazón, olvides entonces todo lo referente al amor. Primero dedícate a la meditación, porque el amor surgirá de la meditación. Es la fragancia de la meditación. Meditación es la flor. Deja que se abra. Deja que te ayude a moverte en la dimensión de lo vertical, en la no mente, en la ausencia de tiempo, y entonces, de pronto, verás que la fragancia está ahí. Entonces es eterno, entonces es incondicional. Ningún sueño puede ser permanente y tu amor es un sueño. Y la mente sólo puede soñar; no puede darte la realidad. Sal de la mente. Olvida todo sobre el amor. No tienes ninguna comprensión del amor; no puedes tenerla. Sólo a través de la meditación cambiarás la dimensión de tu ser. De la horizontal pasarás a la vertical. De vivir en el pasado y en el futuro… Ahora bien, ¿por qué ese querer la permanencia? “Permanencia” quiere decir que estás tratando de contar incluso con el futuro. Quieres que siga siendo como es, aún en el futuro, pero, ¿por qué? En realidad ya debe de haber volado lejos; sólo entonces empiezas a pensar en lo permanente. Cuando dos amantes están realmente ilusionados no piensan en la permanencia de su amor. Pregunta a cualquier pareja de amantes en sus días de luna de miel; no les importa. Saben que van a estar juntos para siempre. Pero en el momento en que empieza a escaparse de tus manos, la mente dice: “Ahora aférrate. Hazlo permanente. Haz todo lo que puedas para hacerlo permanente. No te fijes en las fisuras que se están produciendo. No mires, evítalo, olvídalas del todo. Sigue tapándolas, arréglatelas de algún modo”. Pero estás pidiendo lo imposible. Yo te puedo enseñar meditación y desde ella surgirá una cualidad diferente de amor. Entonces no será tontear. Entonces será sabiduría, no tontería. Entonces no “caes enamorado” (del inglés to fall in love); te elevas en el amor (to rise in love). Entonces el amor es una cualidad tuya. Así como la luz rodea a la llama, el amor te rodea. Tú eres amoroso, eres amor. Entonces es eterno. No está dirigido a nadie. Cualquiera que se acerque beberá de él. Cualquiera que se acerque a ti resultará fascinado por él, enriquecido por él. Un árbol, una roca, una persona, un animal, no importa. Incluso si estás sentado, solo… “Buda, solo, sentado bajo su árbol está irradiando amor. El amor está constantemente lloviendo a su alrededor. Eso es eterno y ése es el verdadero anhelo del corazón”.

Relaciones temporales y relaciones eternas

Cuando tienes un mundo interior rico y lleno de aventura llevas fácilmente a otra persona a probar tu sabor.



Todas las relaciones duran un tiempo limitado, aunque algunas duren toda la vida. La única relación que tienes eternamente es la que estableces contigo mismo, el misterio de descubrir quién eres. Y para encontrarte a ti mismo debes hacer el proceso de introspección, cuando buscas y conoces tu interior y tu potencialidad oculta. En cambio, para conquistar a una pareja o amante usas la seducción. La palabra seducir viene del latín seducire que significa “llevar hacia adentro”. Cuando tienes un mundo interior rico y lleno de aventura llevas fácilmente a otra persona a probar tu sabor. La seducción es un elemento vital en el juego de la energía, es la pura atracción. Es la invitación a descubrirse mutuamente. La seducción que lleva hacia la observación del paisaje personal viene acompañada de varias herramientas de la periferia. A través de la mirada, las palabras, los perfumes, los gestos, las risas, el intelecto, la piel… Hay un sinfín de variantes de seducción. Cuando los alumnos vienen a clase, les digo que se vean como gente que está aprendiendo a conocerse más y más y aprende a potenciar todo su esplendor. Luego, en el día a día cada uno seduce a quien quiere, incluso lo llevas siempre a flor de piel, porque tú juegas permanentemente con tu corazón, está vivo, danzando, creando oportunidades. Una vez que le damos libertad y alas a nuestro ser interior, la seducción es un estigma que destila con naturalidad como lo es la fragancia de las rosas y jazmines. Más que una fragancia, el perfume de tu vida es el perfume con el que te conectas con la divinidad y con el que los demás te ven, es tu perfume personal y el perfume que le colocas a tu ropa, a tu casa y a tu piel.

El deseo y la atracción

Desear no es lo mismo que querer y querer no es lo mismo que amar.



El deseo es un motor que nos impulsa a querer estar con otra persona y luego amarla. El deseo es lo primero. En el fondo deseas ser uno con el otro, estar juntos, lo que Platón llamó “el reencuentro del andrógino”. Surge un problema cuando gastamos el deseo y no aprendemos a elastizarlo, a hacerlo más largo y fuerte, a desear más, a ser más pacientes y permitir que la bioquímica interna aumente con el deseo. En el arte griego, Eros aparece como un joven alado, ligero pero bello, a menudo con los ojos vendados como símbolo de la ceguera del amor. A veces llevaba una flor, pero más comúnmente el arco de plata y las flechas, con las que lanzaba los dardos del deseo en el pecho de dioses y hombres. Eros es el dios del amor. En la mitología griega más antigua se le representaba como una de las fuerzas primigenias de la naturaleza, el hijo de Caos, y como encarnación de la armonía y del poder creativo en el universo. Pronto, sin embargo, fue considerado como un hermoso y apasionado joven, acompañado por Poto o Hímero (“el Deseo”). La mitología posterior hizo de él el permanente acompañante de su madre, Afrodita, diosa del amor. En la leyenda y el arte romanos, Eros se convirtió en un niño travieso representado a menudo como arquero: Eros, el hijo de Afrodita y de Ares. Su imagen, en la fantasía de los antiguos, era la de un bellísimo muchacho, en los umbrales de la juventud, con alas de oro y armado con un arco y un estuche lleno de flechas, sin errar en el blanco. Eros va acompañado por Hímero: el deseo.

Entonces sabemos que lo erótico está relacionado directamente con el deseo, el cual con nuestro método no vamos a dejar que decaiga. Y sus flechas nos muestran vulnerables, incluso decimos que cuando conocemos a tal o cuál persona nos deja flechados. También nos hemos creído que tiene los ojos vendados. No es que el amor sea ciego, al contrario, el estado de amor nos eleva y nos hace ver claramente, de allí la palabra clarividencia, en ese estado puedes ver todo como decía El Principito de Saint Excupèry: “Sólo con el corazón podemos ver claramente, lo esencial es invisible a los ojos”. Así no hacen falta los ojos físicos, no es que nos quedemos ciegos, si no que vemos desde el alma, ahí tenemos luz y vida. Sin amor en nuestro interior sólo vegetamos. Se dice también que Eros tiene un estuche con flechas (deseos) que los dispara certeramente al blanco. ¿Sabes que la palabra pecado significa “errar el blanco”? Nuestro corazón erótico que trasportamos permanentemente puede disparar flechas de deseo todo el tiempo, eso es inevitable por más que estés en matrimonio o en pareja desde hace mucho tiempo. El deseo como una flecha está en todo momento. Que la dispares o no es cosa personal de cada uno, pero está allí, sólo hay que hacer un poco de memoria. Y por último, ¿por qué la rosa es el símbolo del amor? ¿No será que cuando sentimos ese sentimiento de energía elevada florecemos y esparcimos con libertad nuestra mejor fragancia existencial?

Únete por un año (y renueva, sólo si eres feliz)

¿No sería más sensato quitarle seriedad al asunto y casarte por un año con opción renovable? Si tu amante no te ha dado nada en los últimos doce meses no renueves el contrato. Eso nos haría expertos en el arte de amar, deportistas profesionales en el gran juego de la vida.



Hay una costumbre antigua, me dicen que debajo de un árbol frente a algunos amigos los celtas que se casaban lo hacían por un período de un año y un día. No podemos negar que otro de los grandes problemas que ha surgido entre mujeres y hombres es el miedo al casamiento. Claro, es lógico, con la frase: “hasta que la muerte los separe”, entra pánico, terror e inseguridad. Y no podemos seguir siendo necios frente a las estadísticas que indican que de cada tres parejas dos terminan en divorcio. No podemos seguir creyendo en los cuentos de hadas. Y los resortes de la mente pueden que hagan pensar: “¡Qué idea tan absurda!”, pero en cambio tomas como “normal” que después te enteres de que tu pareja se está viendo con otra u otras amantes. El acto de estar con otras personas, lo que llamamos infidelidad, es algo que mucha gente ejecuta a escondidas, pero si intentas introducir una idea nueva a la luz del día a vista de todos, un nuevo plan para funcionar mejor en el amor puedes ser tildado de excéntrico o loco, porque se sale de la tradición. El problema de creer que durará toda la vida es que la mayoría de la gente se queda con la pareja, deja de seducir, deja de amar, deja de arreglarse. Creemos que será nuestro o nuestra por el simple hecho que se ha casado por una Iglesia o frente a un escribano. Y el amor es el fenómeno más inseguro que existe. El amor no quiere ser domesticado. Se aburre. El amor quiere aventura, efervescencia, sorpresa, protagonismo… Porque si no, le comunica a las células que se está apagando, cuando el amor se apaga, la bioquímica cambia, ya que el amor es un estado donde las células están llenas de luz, donde la mirada cambia y los ojos se iluminan. Amor es igual a nuevo, a movilización. Al amor no le gusta la gente que se duerme en los laureles, sino las personas que sorprenden al otro con una cena, un baño de inmersión, un pasaje sorpresa. Piensa un momento: ¿qué sucede con un deportista en un equipo de élite que no rinde durante un año? Pues, lo cambian a otro equipo. En el amor debe ser así. En realidad es así, si la pareja no está a gusto con el otro durará un poco más porque está casado, o piensa que el otro cambiará, o mil y un argumentos. Exactamente pasa eso, porque no tiene sentido seguir estando con alguien que no comparte felicidad. La consigna es entrar al amor, cuando se inicia consciente de que lo harán por un año y luego veremos… Se establece un acuerdo inteligente y se deja seguir. Sabiendo siempre que “la muerte” puede ocurrir a los 12 meses, cambiará la perspectiva, ya que el otro está consciente de que su contrato no es indefinido sino que puede terminar pronto. ¡Eso obliga al “jugador” a jugar bien! El único objetivo es que el amante permanezca consciente, atento, alerta a seguir entrenándose en el amor. Todas las parejas se beneficiarían con esta fórmula. La propuesta es para que la pareja siempre esté sabiendo que puede “perder” al otro, tiene que seguir sintiendo las mismas incertidumbres de novios, el mismo deseo que va creciendo y no dar al otro por sentado para siempre, porque después cuando hay ruptura hay tragedia.

No sabemos cuánto durará el estado amoroso. ¿Y si el amor se va a los cinco o 10 años? ¿No sería más lógico decir “hasta que la muerte del amor los separe y busquen otra nueva fuente”? ¿No es eso lo que sucede en realidad hoy en día? ¿Cuántos matrimonios duran hasta el fin de los días? ¿Son la mayoría? Creo que eso es un condicionamiento muy fuerte. La gente tiene miedo al compromiso porque las religiones casan (¿o cazan?) a la gente. La palabra esposa ya suena a condena. Esposado, capturado, limitado. El matrimonio es un vínculo de amor y libertad. ¿Cómo puede haber libertad si no puedes seguir eligiendo nunca más una vez que te casas? Ya has elegido una vez sola. Y encima se te pide que llegues virgen, por lo tanto se supone que tampoco has explorado el sexo con nadie antes. Tremenda locura… ¡querer ganar una carrera de 10 mil kilómetros sin haber salido a correr nunca!

Además, cuando te casas puedes pensar: “Ha jurado estar conmigo por el resto de su vida”, así que te relajas un poco, pierdes seducción e interés. Total, piensas: “siempre estará contigo”, y allí surge la posesión. Dejas de cuidarte, dejas de innovar, repites la fórmula día a día hasta que se desgasta. Quemas los fósforos de la caja del deseo y una vez que se gastan tienes que quedarte con esa caja vacía. Allí comienzan las discusiones porque no se soportan más. ¿Y qué haces si surge el deseo por otras personas? ¿Lo reprimes, lo expresas? ¿Qué pasa si pierdes interés sexual?

¿Qué sucede si la rutina se come tus ilusiones? ¿No sería más sensato quitarle seriedad al asunto y casarte por un año renovable? Si tu amante no te ha dado nada en los últimos 12 meses no renuevas el contrato. Y este contrato sería simplemente con unos amigos o amigas que hicieran de testigos. Sin que tengas que darle tus bienes cuando te separas. Algo natural, como si fueras un deportista. Serían relaciones más sanas y menos traumáticas. No se viviría el sufrimiento que hay ahora cuando una pareja se separa. Sabes desde el inicio que es un juego. Jugar a descubrir y compartir el mundo emocional, sexual y espiritual de uno mismo y del otro.

Antiguamente no había matrimonios. ¿Cuándo surge esta costumbre? ¿Te has preguntado la causa de las cosas alguna vez? Pues, antes, las personas que tenían muchos bienes querían legarlo y dejárselo a sus descendientes y como no sabían de quién eran hijos, tuvieron que formalizar la historia.

Dice Osho al respecto:



El matrimonio se seca porque al principio, cuando conoces a una mujer nueva, juegas con su cuerpo antes. No tienes la certeza si ella te permitirá una aproximación directa, por eso juegas. Tanteas el terreno para ver si ella está lista. Pero cuando ella es tu esposa, la tienes por seguro, no hay necesidad. Las esposas están muy insatisfechas con sus maridos, no porque sus esposos no las amen, sino porque las aman equivocadamente. Ellos no piensan que la mujer es diferente, que su cuerpo responde de una manera distinta, opuesta a la propia. La gente no hace el amor por pasos. Dos personas están sentadas y de repente empiezan a hacer el amor. Es abrupto… y más aún para la mujer.



Khalil Gibran agrega acerca del matrimonio



Que haya espacios en vuestra comunión, y que los vientos del cielo dancen entre ustedes. Amaos el uno al otro, pero no hagáis del amor una traba: que sea más bien un mar bullente entre las playas de vuestras almas. Llenaos las copas el uno al otro, pero no bebáis de una sola copa. Compartan su pan, pero no comáis de la misma rebanada. Bailad y cantad juntos y sed alegres; pero permaneced cada uno solo al igual que las cuerdas del laúd están separadas y, sin embargo, vibran con la misma armonía. Den su corazón, pero no os lo entreguéis en custodia. Ya que sólo la mano de la Vida puede guardar sus corazones. Vivid juntos, pero tampoco demasiado próximos; ya que los pilares del templo se erigen a distancia, y el roble y el ciprés no crecen a la sombra uno del otro.



Entonces creo que si pudiéramos hacer el compromiso por 12 meses, renovándolo conscientemente cada mes, marcando las buenas vivencias y acumulando puntos, ello nos obligaría a ser mejores amantes, mejores personas, más evolucionados y menos traumatizados. Estaríamos lejos de la dependencia emocional y cercanos a la libertad de elección, tanto que reflejaríamos en todo momento la maestría en el arte del amor y del sexo.

Monogamia no es monotonía

Se puede estar con el otro mientras haya colores y melodías entre ambos, estar con el otro como si fuese un familiar no es lo que buscamos, queremos un amor encendido y no una rutina acomodada.



Somos la única especie que se casa y quiere permanecer sólo con una persona. Salvo algunos peces y otros animales, el ser humano es el único que tiene el concepto de ser monógamo. Esto me permitiré recordar, sólo a modo de memoria, que antes de las religiones judeocristianas, miles de años antes no existía la monogamia (lo cual no quiere decir que en los tiempos actuales exista). Pero no había hipocresía. Porque… ¿de qué sirve mostrar a la vista de todos una supuesta monogamia sexual si luego las páginas web de gente que ofrece sexo están llenas? Hay mucha doble moral. Y eso no está bien. Si las estadísticas dicen que poca gente es monógama sexualmente; si poca gente siente deseo por una sola persona, debe ser porque las corrientes de atracción o repulsión son algo natural en la vida. Si a ello le buscamos justificantes morales o mentales sólo estamos reprimiendo una fuerza de vida, nada más. Puede haber monogamia natural producto del amor, de hecho es lo que la mayoría busca. Pero para ello, necesitamos comprender que sexualmente (ya que la única monogamia que se busca es la sexual) debemos ser abiertos, innovadores, místicos y espirituales, si no indefectiblemente la pareja estará o deseará, que es casi lo mismo aunque no se lleve a cabo, en el acto sexual con otro(s).

Si una pareja se decide por la monogamia hay que ponerle colores, sabores, aromas, sorpresas, masajes, viajes, cariño, intelecto, confianza, contención, apertura, evolución, seducción, chispa, sexualidad consciente…

No es que no sea posible, para nada, muchas parejas lo logran, pero únicamente triunfan los que ponen en práctica los elementos mencionados, no cuento como loable las parejas que están muchos años con el otro porque tienen intereses económicos, porque no les queda otro camino, porque no tienen pretendientes o por comodidad, esas son parejas grises. Se puede estar con el otro mientras haya colores y melodías entre ambos, estar con el otro como si fuese un familiar no es lo que buscamos, queremos un amor encendido y no una rutina acomodada.

Por ello, para ser monógamo hay que despertar la capacidad excéntrica, seductora, hay que potenciar la confianza y al mismo tiempo mantener el misterio, la elegancia, las miradas cómplices y los abrazos largos. Hay que mantener vivo el suspiro inicial, cuando el otro te hace suspirar por su mera presencia. Si el suspiro muere, el amor muere con él.

Muchas personas se justifican diciendo que el amor cambia con el paso de los años, yo creo que es una mera justificación para la comodidad o por el miedo de comenzar otra nueva relación. Monogamia nunca debe ser monotonía, monogamia requiere de muchos colores, porque cuando la monogamia es monocromática se vuelve sosa y gris.

¡El objetivo de este libro es ponerle colores, energía, ideas y ejercicios renovantes a tu monogamia! Por supuesto, siempre que sea eso lo que buscas.

Practica un amor amoral

Otra cosa importante, no dejes que nadie te venda un manual de moralidad. Guíate siempre por tu voz interior, conectada directamente a tu corazón. Porque tu corazón es el micrófono que permite que te comuniques directamente con la divinidad.



Quiero ser claro. Amoral no es lo mismo que inmoral. A, como partícula negativa delante de una palabra, significa que no tiene moral, no quiere decir que sea inmoral. No tener moral es ser natural como un niño, fresco, nuevo, inocente. A eso me refiero con amoral. Sin carga, sin prejuicios, sin juzgar.

Porque por más que la busques, no existe una línea divisoria sobre lo que está bien y lo que está mal, sobre lo que es moral y lo que no lo es.

Para un esquimal es moral prestar a su mujer sexualmente a un extranjero. Para un norteamericano, sería una infidelidad (aunque el caso Clinton muestra un avance). Por ejemplo, para el genio de Diego Rivera era normal tener sexo con otras mujeres y Frida siempre fue el amor incondicional de su vida. Lo mismo que Salvador Dalí con Gala. Como verás, la moral es algo subjetivo. También el bien y el mal. Si eliges entre dos mujeres, a una le estarás haciendo un bien y a otra un mal. Un fanático del futbol le pide a Dios que gane su equipo el clásico del domingo. Sería un Dios justo para unos e injusto para otros.

El problema radica en que vemos hacia afuera solamente. Lo que dicta tu conciencia es lo que te indica que tal o cual acción es buena o mala.

No podemos manejarnos por lo moral, ni por el bien y el mal, sino por la responsabilidad individual, la conciencia personal.

¿Eres consciente o estás dormido? Cada meditación, cada vivencia, cada sentimiento, cada canción tiene que aportar mayor conciencia en tu vida, necesitamos ser más conscientes de las señales que nos ofrece el amor.

Será moral para ti si no causas sufrimiento a otros, será bueno si te hace crecer de alguna manera, pero no existe un código o un listado de “actos morales e inmorales”. Si tu amor es productivo, si genera crecimiento y conciencia, entonces hazlo crecer.

Otra cosa importante: no dejes que nadie te venda un manual de moralidad. Guíate siempre por tu voz interior, conectada directamente a tu corazón. Porque tu corazón es el micrófono que permite que te comuniques directamente con la divinidad.

A causa de lo que es moral se han iniciado guerras, se ha quemado gente mágica, se han decapitado personas, como por ejemplo la historia que se narra en el libro o la película La letra escarlata con Demi Moore y Gary Olman, que trata sobre una sociedad americana muy represora que llevó a la horca a la protagonista. Porque ella estaba cociendo inocentemente una ropa y dejó pinchada la aguja en un muñeco de trapo. Los moralistas e inquisidores, la llevaron a juicio y la acusaron de practicar magia pensando que pinchaba el muñeco para el mal… ¡Condenaron a una persona que estaba cociendo un remiendo y creyeron que clavaba agujas en el muñeco!

La historia humana tiene mucha barbarie. Es hora de sensibilizar el corazón, darle alas, dejar de especular y condenar, si uno se maneja por el corazón y la voz interna, todo lo que salga será sencillamente bueno.

Practicas un amor amoral cuando sigues siendo inocente, cuando haces lo que te gusta hacer con el otro, cuando no especulas ni usas la mente como instrumento de represión o negociación, sino que la comunicación viene directamente de corazón a corazón como un nexo directo. La moral es un código severo dentro de la mente de cada pueblo, no podemos creer que la Diana cazadora sea inmoral por ser una estatua desnuda, debemos verla con ojos artísticos e inocentes y ver en ella el cuerpo de la vida, la mujer que lanza la flecha para que la vida continúe, con sus atributos naturales que la divinidad le ha dado. En el momento que pones la moral entre tú y el otro, el corazón pierde la oportunidad de seguir siendo inocente.

¿Eres fiel a ti o al otro?

La fidelidad es hacia tu corazón. No hacer algo que tu corazón desea por una cosa o por otra es traicionar tu alma.



Para sentir que la vida está despierta en cada poro, en cada risa y en cada momento, la consigna es que seas fiel a ti mismo. Es una utopía ser fiel a los demás. Tú sólo puedes responder por ti mismo. Las promesas de amor eterno son difíciles de cumplir, son un futuro incierto… Mientras que las realidades del día a día son acciones inmediatas que pueden ir haciendo un camino largo. No puedes traicionarte, no puedes traicionar tu deseo, tus sueños, tus anhelos íntimos (por más que los ocultes, reprimas o silencies… están allí). Separando la paja del trigo, sabiendo que escoges los deseos que una vez realizados te permitirán crecer, sentir más totalidad, ésos son los que hay que seguir. Los caprichos no son buenos consejeros. La fidelidad es hacia tu corazón. No hacer algo que tu corazón desea por una cosa o por otra es traicionar tu alma.

Tener autenticidad, espontaneidad y valor es lo que necesita la fidelidad hacia tu ser. Siendo fiel a tu naturaleza espiritual podrás entrar de lleno en el mundo de los dioses, del placer y la evolución. No estoy hablando de fidelidad sexual, sino de algo más profundo. Ya que para la fidelidad sexual es raro encontrar una persona que ha estado siempre con una sola. Todo el mundo ha tenido varios amantes sexuales, aunque sea en diferente espacio de tiempo. Piensa un momento: en el planeta Tierra no hay la misma cantidad de mujeres y hombres, no son un número idéntico, de hecho, hay más mujeres que hombres. Nunca jamás podrá ser que todo el mundo esté emparejado con todo el mundo al mismo tiempo, siempre habrá gente soltera, por una cuestión matemática.

Incluso cuando alguien muere habrá viudas y viudos, ¿quién amará a esa gente? El tópico de un mundo donde todos son fieles sexuales a sus parejas es lamentablemente irrealizable. No da la lógica ni los números. Lo importante es la fidelidad a tu corazón, eso es trascendente porque tú vas contigo a todos lados, tú eres tu mejor amigo o tu enemigo que lleva encima miedos y culpas, moralidades y cargas. Cuando dejas libre a tu corazón todo es correcto, todo es sagrado, todo nace.

La única infidelidad que se condena es la infidelidad sexual, ya que en la infidelidad intelectual o artística no hay problemas. Pero fíjate un momento… si tu mujer se ríe más con otro hombre en una fiesta, o al revés, si ella está divirtiéndose con otro porque tiene mejor sentido del humor que su pareja, el otro irá lleno de enojo hacia ella y le preguntará que qué está haciendo con el otro. No permitimos ni siquiera que se ría con otro. Sólo por ser más divertido. Queremos que la pareja nos mire a nosotros, que sus ojos no se desvíen hacia la belleza, que sea nuestro y nada más. Esa fórmula es la clásica de las telenovelas. O matas esa idea o el amor se fugará por la ventana una noche. El otro, como individuo libre, como ser divino que vive una experiencia humana, tiene derecho a experimentar. De hecho eso es lo que hemos realizado siempre, salvo que le queremos poner una serie de mandamientos a la experiencia del otro. Queremos dirigir su mirada, sus horarios, su rutina. Recuerda que el amor si no continúa siendo libre deja de ser amor. Le pregunté a una alumna qué era más importante: ¿comer o hacer el amor? Y ella dijo: “comer”. Pues bien, si es comer –le dije–, dime una cosa: “¿has ido a comer con otro hombre sin que esté tu pareja presente?”. Ella dijo: “sí, claro, varias veces”. Y entonces, respondí: “¿Puedes comer con otro hombre, siendo que dices que comer es más importante que hacer el amor, y tu pareja no estaba presente? ¿Eso no es infidelidad alimenticia? ¿No hubo risas, conexión, miradas, palabras, intercambio de ideas, etcétera? Eso lo compartiste con otro y no con tu pareja, quizá porque a tu pareja no le interesan esos temas espirituales, o culturales o de otra índole. ¿Eso no lo condenas pero el acto sexual sí?”.

¿Por qué eso lo tomas como algo normal si el otro entró a tu intimidad intelectual, a tus risas, a tus sueños…?

Hay cosas que no nos ponemos a pensar, pero están allí, ocultándose con la ignorancia. Pero el punto fundamental, hagas lo que hagas, es que seas fiel a lo que sientes, a tus deseos sin herir los sentimientos de tu pareja. Pero, cuidado, que en pos de lo susceptible que sea el otro te puede decir: “no vayas al cine con tus amigas porque me hieres”, “no veas a tu madre porque tienes que cocinar”, “no viajes con tu hermana porque yo me quedo solo”, “no vayas con tus amigos al partido de futbol porque quiero una cena romántica”. O nos ponemos de acuerdo y tenemos un amor consciente y libre o siempre estaremos en el estira y afloja de los egos, los celos, y todo ese infierno.

El amor no es ciego

Amor consciente es luz, amor es claridad, es visión de águila.



La falsa creencia de que el amor es ciego ha dejado a medio mundo a oscuras. ¿Cómo puede ser ciego lo que nos da luz?

Los instintos pasionales son ciegos, el amor es pura conciencia. El amor es lo que nos hace ver claramente. De hecho, si no estamos enamorados de nosotros mismos, si no somos una fuente de amor, no estamos viviendo sino simulando, estamos a la deriva. Sólo cuando alguien se ama a sí mismo y tiene ese poder para compartirlo es cuando está viendo realmente la vida. Hay personas que buscan otras que los amen, que tapen su ceguera, hay personas que buscan un apoyo, que cumpla con la tradición de formar una familia, que sea el pilar y ese inicio es pura dependencia. Amor consciente es luz, amor es claridad, es visión de águila. Es comprender que el otro está en tu vida para elevarla y no para hacerte caer ni para reprimirte. Y ésta es una buena forma de darnos cuenta al preguntarnos: ¿el otro me eleva o me decae? ¿Me hace mejor persona y crezco o en cambio hipoteco mis deseos y mis sueños?

Estamos en este mundo para aprender a ver claramente que no es otra cosa que expandir la conciencia. Amor es energía elevada, es explorar el mundo con ojos de niño, de inocencia. Amor consciente es risa, es abrazo, es compartir, es el ojo del águila despierto, es poder, es visión, es iluminación.

La vida actual puede matar al amor

El cuerpo es el laboratorio donde el amor se manifiesta. ¿Cómo cuidamos el cuerpo? Porque si no cuidas el cuerpo, al amor le costará más manifestarse.



El ritmo estresante de vida puede hacer que la energía de la atracción, el deseo y el amor comiencen a decaer. El cuerpo es el laboratorio donde el amor se manifiesta. ¿Cómo cuidamos el cuerpo? Porque si no cuidas el cuerpo, al amor le costará más manifestarse. Si te duele la espalda no podrás abrazar o cocinar una cena romántica, si tienes sueño y cansancio no harás el amor, si no tienes energía no podrás amar. El cuerpo necesita cuidados, y eso lo verás en los próximos capítulos de este libro, pero comprende que cuerpo-amor-espiritualidad son aliados, son un equipo.

Además la vida actual de confusión y falsas ideas de pecado, culpa, miedo, castigo, bien y mal han destrozado la naturalidad y espontaneidad del ser humano.

Surge el deseo, ¿qué hacer? ¡Reprímelo! Es lo que se ha mal enseñado. A causa de esto, posteriormente surgieron todo tipo de fantasías, depravaciones y derivaciones de la energía sexual. Si surge el deseo, ¿qué hay de malo en amarse, en ser uno por un momento? ¿Porqué pensar en el sexo con una connotación “moral? ¿Por qué no se condena una escena de violencia y muerte en una película y sí se censura una escena donde se hace el amor? ¿No te has puesto a pensar que te has dejado poner una venda en los ojos, que has entregado tu libertad al juicio de otros? La muerte, las bombas, las catástrofes son tomadas como moneda corriente en los noticieros, pero las escenas sexuales, o sólo que alguien tome el sol desnudo en una playa, provocan un revuelo enorme. Piénsalo, tomar sol en forma natural…

¿Producto de fotografías? Se ha reprimido tanto el cuerpo y el sexo, que verlo se ha hecho una cuestión de asombro.

La gente no es que tenga miedo del sexo, esa idea se les ha impuesto. Miedo al castigo, miedo al pecado, miedo a que después no continúe. La energía se despierta a todo momento, no se puede negar.

La forma de controlar a la gente, de quitarle libertad, de crearles dependencia por parte de las religiones y de la gente que maneja el poder, es mediante la represión y el miedo.

Si lo ves con los ojos inocentes y alerta, verás dos energías, que responden al llamado de la naturaleza, siguen el camino de la atracción, ¿qué les atrae en el fondo?, no es la forma física solamente, no es la belleza, sino la energía que emanan. Y en la profundidad, quieres el cuerpo, el deleite, pero también la sensación de unidad, de saber que no estás ni solo ni sola.

El sexo es un fenómeno natural. Por el sexo naces, te unes, te compartes. No puede algo tan sagrado ser producto del miedo, sino de un entendimiento natural sin quitarle su carácter sagrado. Es profano cuando lo utilizas para descargarte, para usar al otro como objeto, eso una pareja consciente no lo quiere, no es útil. Al contrario, lo rechazamos porque es una pérdida de vitalidad.

Sin miedo adéntrate en el sexo, conocerás más cosas de ti que no sabes, descubrirás la posibilidad oculta de comprender los caminos en los cuales se ha generado la vida.

No dejes el sexo para lo último de la noche

Olviden la sesión de sexo animal, de descarga, porque la forma más fácil de perder deseo es agotándolo rápidamente sin que sea el combustible vital entre ambos.



Mucha gente cree que el sexo debe ser dejado para cuando llega la noche. Has trabajado todo el día, ambos están cansados, si tienen niños tienes que esperar a que se duerman, son las 12 de la noche y te conformas con 10 ó 15 minutos de descarga de tensiones para, a la mañana siguiente, amanecer más cansado. ¡El sexo debe ser lo primero del día! ¡Haz el amor antes de ir a trabajar, juega con el cuerpo del otro, primero el amor y luego el trabajo, sino el trabajo y el afán de ganar dinero, de ser alguien, de comprarte una casa, barrerá con todo! Piénsalo un momento: ¿por qué pones primero el trabajo antes que el amor? ¿Por qué dejas el sexo al final? Porque hay miedo y hay ignorancia. Ya que el sexo es el motor de todo, es energía de vida, es la fuente de creatividad, la chispa que enciende el fuego del amor. Sexo es vida, entonces comienza el día con un acto sexual suave, consciente, donde puedas tener un momento de recarga. Pon tu teléfono a cargar a la corriente eléctrica mientras tú haces el amor, verás que el día tiene otro sabor, otras melodías, tus células tendrán una alimentación de luz y la gente lo notará. Irás al trabajo orgásmicamente, con el perfume de una mujer enamorada, de un hombre satisfecho.

Cuando estén cansados no tengan sexo, sólo jueguen, háganse masajes, coloquen aceites energéticos sobre su cuerpo, pero olviden la sesión de sexo animal, de descarga, porque la forma más fácil de perder deseo es agotándolo rápidamente sin que sea el combustible vital entre ambos. Si el hombre eyacula frecuentemente el deseo caerá en picada y el amor irá apagándose con los años.

Esto es lo que comenzarán a aprender en el próximo capítulo. Es vital, léanlo, estúdienlo, compréndanlo y practíquenlo. Verán cómo cambia toda su relación.
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El sexo en la pareja: el quid de la cuestión

Creemos que es para satisfacer el deseo y no es así. El sexo es el combustible alquímico, donde cambian los celos por la confianza, el control con la libertad, el disfrute y el gozo se transforman en expandidores de conciencia.



El sexo es un punto vital a la hora de comprender las relaciones de pareja. La energía sexual es el néctar que fabrica la transformación de la chispa sexual en fuego amoroso. La relación tiene que nutrirse con la energía sexual. Una pareja consciente necesita practicar el sexo consciente, la sexualidad tántrica. Y, fundamentalmente, no buscamos pérdida energética sino aumento del poder interno. Cuando comienzas a comprender que el quid de la cuestión está en el sexo, amén de los valores fuera de la cama como la confianza, el respeto, la libertad y la creatividad, estamos dando un gran paso a la hora de sumergirnos en lo desconocido. Y digo lo desconocido porque muchas parejas ignoran el poder del sexo. Creemos que es para satisfacer el deseo y no es así. El sexo es el combustible alquímico, donde cambian los celos por la confianza, el control con la libertad, el disfrute y el gozo se transforman en expandidores de conciencia. Pregúntate: si el sexo te da placer y te hace vibrar, si te cambia internamente, ¿por qué queremos terminarlo rápido? ¿Por qué no dejar que se expanda más tiempo sin prisas?

Para conocer el cuerpo, sus funciones y dejar que el sexo sea algo más natural y a flor de piel, en tu casa la mayoría de las veces que puedas dejarás que tu cuerpo esté desnudo. Al caminar, al cocinar, al ver televisión, al meditar y, sobre todo, al dormir. Esas ocho horas de sueño en que tu cuerpo estará desnudo, se impregnará de forma positiva en tu subconsciente la sensación de desnudez física y psicológica en tu interior. Mata la idea venenosa que el cuerpo desnudo es impúdico. La desnudez es sagrada, así venimos a este mundo. Todo lo demás son agregados psicológicos negativos. Si aceptas la desnudez como un símbolo de vida y naturalidad pronto verás que lo tomas como si se tratase de tu rostro. En la cara y en las manos o los pies no tenemos complejos, pero al resto del cuerpo se le cubre demasiado cuando no hace falta.

A través de mi experiencia con la gente, cuando les recomiendo estos ejercicios su avance es progresivo, por ejemplo la desnudez en una sesión de masaje o al estar dentro de tu casa, a veces es un trabajo interior que tienen que ir asimilando poco a poco. Por supuesto hay gente que no tiene problemas, pero los que tienen complejos necesitan hacerlo varias veces para ir viendo cómo se desenrolla el monstruo del miedo al desnudo.

Estar desnudo en la naturaleza es uno de los grandes placeres de la vida, ya que otorga una enorme y profunda sensación de libertad y conexión con la madre Tierra.

Estar desnudo implica connotaciones de la mente que normalmente no se utilizan. Claro que en Europa generalizar en esto es totalmente relativo. En América estar desnudo es casi como estar disfrazado de la Pantera Rosa, casi no hay playas nudistas y la gente es muy reprimida con su cuerpo. Si en una playa una mujer hace topless, o sea queda con los pechos desnudos (que sirven para amamantar a los seres) es llevada por la policía por desorden público. ¿Se puede creer una cosa semejante? ¿O sea que primero la mujer te trae al mundo habiéndote tenido nueve largos meses dentro suyo, luego cuando naces te da su leche, tu alimento y años más tarde la reprimes y condenas? Hay cosas que llamamos “normales” y ¡no lo son!

Simplemente hay que ocuparse de cada uno, es difícil cambiar la psicología represiva en torno a esto. Primeramente haz tu desnudo cuando te vas a dormir, toda la noche. (No te preocupes, que no te verá nadie… sólo tu pareja, si es que la tienes.) Ese tiempo servirá para que el inconsciente se acostumbre y sienta que es su vestimenta natural. Luego, prueba levantándote al baño y a la cocina a prepararte el desayuno o a hacer las primeras actividades sin ropa. Hazlo progresivamente, hasta que puedas danzar con música de tambores o sensual con tu cuerpo así. Poco a poco verás que llegas de trabajar o de fuera a tu casa y tendrás la necesidad y comodidad de desnudarte cuando llegas. Has entrado en tu paraíso personal.

Verás que siempre tienes más predisposición para el sexo tántrico ya que el cuerpo estará más vivo y más preparado.

Agrego a esto unas palabras tan bellas de Khalil Gibran:



Vuestros vestidos ocultan una gran parte de vuestra belleza, pero no esconden lo que no es bello. Y aunque busquéis en la vestimenta un refugio para vuestra intimidad, arriesgáis hallar en ella arneses y cadenas. Ojalá pudieseis encarar al sol y al viento con más epidermis y menos ropa. Porque el soplo de la vida está en el sol y la mano de la vida en el viento […] No olvidéis que el pudor no es más que un escudo contra el ojo del impuro. Y cuando el impuro desaparece, ¿qué será el pudor sino un lastre y una mancha del espíritu? Y no olvidéis que la tierra se regocija sintiendo vuestros pies desnudos y que los vientos jugarían encantados con vuestros cabellos.



Ejercicio

1. Ve a dormir todas las noches con tu cuerpo desnudo.

2. En tu casa haz las actividades habituales sin ropa.

3. Practica danzas en tu casa con el cuerpo desnudo y con música de tambores.

4. Enciende tu fuego pero no lo consumas.

Enciende tu fuego pero no lo consumas

Cuando fabricas tanta energía, los orgasmos se suceden unos a otros en cuestión de minutos. Cuando conoces los ritmos y exploras el cuerpo de tu amada y tu amado, sabes qué puntos y posturas desencadenan los orgasmos.



Una mujer puede tener muchos orgasmos en un acto sexual, es el derecho natural de la especie femenina; un hombre puede sentir el orgasmo sin eyaculación al potenciar y almacenar su energía sexual sin descargarla hacia fuera. Deja que se produzca la fabricación de tu poder personal, nadie te lo regalará, es tu materia prima que despiertas cuando trasmutas el plomo en oro, el orgasmo pleno sin la eyaculación en los hombres, la capacidad multiorgásmica en las mujeres.

Los tántricos tibetanos llaman tumo al calor que empieza a irradiar el cuerpo cuando la energía sexual es despertada, realizada, satisfecha y trasmutada. Este tumo se siente como calor vital, como oleadas de energía, en las manos sentirás un hormigueo, un fuerte impulso, mucha energía. El tumo se despliega por los canales interiores como una fiebre soportable, una llama de fuego y vida. No estamos acostumbrados a acumular deseo, a dejar que se extienda, enseguida lo tenemos que consumir y agotar. Y la forma en que consume y agota lo hace con tu próstata, tus órganos, tu entusiasmo, tu vitalidad general.

Cuando fabricas tanta energía, los orgasmos se suceden unos a otros en cuestión de minutos. Cuando conoces los ritmos y exploras el cuerpo de tu amada y tu amado, sabes qué puntos y posturas desencadenan los orgasmos. Cuando la mujer está sobre el hombre acostada, éste debería estimular, al mismo tiempo que penetra con el pene, el ano con el dedo medio. Esto hace que la energía sexual, que en tantra se llama kundalini despierte y suba más. También si uno quiere sentir el orgasmo de su compañera, en esta zona se sentirán unas diez a veinte contracciones orgásmicas. Éste es el momento en que una mujer dinámica, explosiva, natural, salvaje y sensible comienza a despertar. ¡Mucha gente toma esto como el final! El taoísmo sexual menciona que a menos que una mujer reciba mil movimientos del pene (entrar y salir sucesivamente) ¡no alcanzará a saciarse!

No es necesario estar con una calculadora contando los movimientos, pero sí saber que es importante tener mucho tiempo para entrar a estados interiores más profundos, ya que la energía sexual será como una avalancha que desprenderá oleadas intensas y sucesivas.

El deseo inicial

Con la meditación de aceptación de tu energía sexual, tocando todo el cuerpo, respirando consciente, activando la energía kundalini, el deseo siempre está latente, despierto, listo para compartirse.



La consigna vital para que el acto sexual sea un éxito energético-espiritual consiste en la prolongación del deseo. Cuando sucede la eyaculación, el deseo se acaba. La magia desaparece, se esfuma, se siente una desconexión. Hay un alivio momentáneo de tensiones, pero la pareja está a años luz de distancia.

En el deseo permanente tienes la energía sexual todo el tiempo encendida y a flor de piel. Siempre tienes ganas y deseos de sexo. Porque está vivo, está encendido y así tiene que ser. No necesitamos esperar un momento especial o alguien que encienda la chispa, nuestro cuerpo es sexual, miles y miles de trillones de células dentro de nosotros son células sexuales, y el núcleo de las células es la luz. Pero si vives con miedos, o con todo el cuerpo cubierto, o con tabúes o tonterías de la mente esta luz no está encendida. La práctica de la sexualidad tántrica enciende la luz en cada una, las vuelve vitales, nuevas, sanas, radiantes. Cada vez que un pensamiento de carencia, de miedo o inseguridad pasa por el teatro de la mente, las células se apagan un poco más. Cuando está el deseo encendido, está la vida misma en su esencia presente, porque el origen de la vida es el deseo. En la India se dice Kama Loka al planeta Tierra, que significa “mundo de los deseos”. Y el deseo sexual de unidad es el deseo básico de la especie humana. No es que no haya otros deseos; de hecho hay siete deseos básicos en cada individuo; si se reprime el deseo de vida, que es el deseo sexual, también habrá trabas y bloqueos en otras zonas.

Con la meditación de aceptación de tu energía sexual, tocando todo el cuerpo, respirando consciente, activando la energía kundalini, el deseo siempre está latente, despierto, listo para compartirse.

Nuestra naturaleza y en general toda la naturaleza es sexual. Las flores tienen sexo, los animales, los seres humanos. La gran enseñanza es la aceptación. La aceptación conlleva inteligencia. Aceptar es afirmar. Nuestra naturaleza sexual aceptada nos afirma como seres sexuales y naturales. Hemos tenido una gran cantidad de ideas y conceptos antinaturales que han generado una carga venenosa en nuestra mente. Hemos sido bombardeados con toda clase de virus para infectar nuestra computadora nueva.

La mente se ha contaminado. Pudor, represión, condena, autoflagelación, libertinaje, descontrol… Han llegado a nuestros oídos todo tipo de ideas que condenan la naturaleza humana. Desde el nacimiento de las religiones comenzaron a empaquetar en una caja de falsa moral la vitalidad y la unión entre los sexos. No han sido educativos, sino represores y fundadores del miedo y el concepto de pecado. Eso se ha grabado en las mentes de muchas generaciones.

La naturaleza humana tiene varios niveles: animal, sexual, humana y divina. Son varias escalas. Somos animales en varios aspectos, sobre todo en lo que concierne a los chakras más bajos, los centros de energía que rigen nuestro comportamiento y nuestros deseos. La supervivencia, el deseo sexual y la comida son aspectos animales de nuestra existencia, vinculados al primer, segundo y tercer chakra. Están bien, son importantes y deben ser satisfechos para que luego podamos sentir las partes más elevadas de nuestra naturaleza como son el amor y la creatividad, vinculados al cuarto y quinto chakra, respectivamente. En esta fase de nuestra naturaleza somos seres humanos. Humanidad significa capacidad de amar y crear. Si bien los animales también aman y crean, los seres humanos tenemos la oportunidad de amar para sentir la divinidad manifestada. Y esta manifestación se alcanza en el máximo grado cuando subimos la naturaleza energética a la visión clara de la intuición y la conexión espiritual, del sexto y séptimo chakra ubicados en el entrecejo y en lo alto de la cabeza.

La naturaleza primaria tiene instinto, impulso, reacciones hormonales, la llamada del sexo como reproducción. La naturaleza humana tiene la voz del corazón, los afectos y la energía de unidad como signo de manifestación. Y la naturaleza divina es la certeza de que todos los niños vienen al mundo mediante el sexo, pero recordando que también se halla oculta y no desarrollada la percepción intuitiva de que a través de la energía sexual podemos sentir la esencia divina dentro de nosotros. Si seguimos únicamente el instinto y el deseo en bruto, casi seremos como un cuerpo sin cabeza y sin sentimientos, movido sólo por las reacciones químicas y biológicas sin ninguna inteligencia.

Atracción versus repulsión

Si no recargamos el deseo sexual, con el tiempo acaba terminando su impulso.



En varias ocasiones, tenemos facilidad para entrar al sexo sin preparación: un poco de atracción y a la cama. No está mal, no es condenable, al contrario. El problema es que no profundizamos, no buscamos la conexión más honda, más íntima, más intensa. E incluso tampoco nos juntamos para realizar un ritual sexual. Es puro llamado del instinto y de las hormonas. Si a esa atracción inicial le anexamos el acto sexual como un ritual para elevarnos interiormente, para despertar nuestra creatividad, para amar más plenamente, para ser más libres, para sentirnos llenos, ganaremos mucho. Pero, o la mujer luego exige más atención y el hombre no la quiere o viceversa. También están los que constituyen una pareja pero no reciclan su combustible para producir la alquimia sexual y tarde o temprano con el tiempo, con excesivas eyaculaciones y repetidos actos sexuales el deseo se esfuma y se va. Entonces, o bien uno de los dos tiene uno (o varios) amantes fuera de la relación o bien continúan por costumbre o por miedo. Si no recargamos el deseo sexual acaba terminando su impulso.

La evolución latente disponible para las parejas con esta obra se lleva a cabo cuando hacemos del amor y la materia prima de nuestra transformación, el deseo, no se desgasta. La energía sexual es el barro que fabrica la obra, el mármol que perpetúa el monumento. Tú tienes que crear la obra de arte, tú tienes las piezas, el material, el combustible y el ingenio. Sólo hay que despertar y hacerlo funcionar.

Nosotros buscaremos alejarnos de los venenos mentales de la culpa, el miedo y el sexo rápido; vemos la energía sexual consciente más que como un antídoto, es una vía natural, libre, responsable, divertida y profunda. Usa la inteligencia a todos los niveles. Al nivel del cuerpo y su uso, al nivel emocional y al nivel espiritual sin que la mente con sus programas antiguos interfiera, al contrario, los vamos borrando igual que en una computadora.

La sexualidad alquímica tántrica es un camino de luz desde hace milenios, creada por dioses, por artistas, por amantes de la vida. Y si no hemos obtenido más que satisfacción y luego vacío en relaciones esporádicas o en relaciones largas con sexo rutinario y sin sorpresa, hay otra puerta, hay una vía nueva que promete extenderse como pólvora. Porque la gente quiere saber, investigar, probar. La mayoría de las revistas en los puestos tienen un artículo sobre sexo. Todo el mundo está explorando, dejando sus viejas costumbres, o al menos lo intentan.

El programa de este libro es novedoso, amplio, envolvente, espiritual. Puedes ir mucho más lejos, puedes quedarte con la energía del sexo, haciéndolo, gozándolo, pero cambiándole sobre todo los entreactos y el final. Donde meditar para que la energía sexual que se despierta en los amantes vaya directamente a los chakras, a la corona en lo alto de la cabeza y luego como una lluvia de luz por todo el cuerpo, a nivel energético-bioquímico. Esto produce electricidad y creatividad y… ¡aumento del amor! Hay muchas cosas por realizar conforme se avanza en la práctica. De la misma forma que un atleta gana musculación y resistencia con los entrenamientos, un amante tántrico que practica la sexualidad alquímica acabará por ganar un premio existencial para sí mismo.

Y hay muchas técnicas y conocimientos, hay muchos secretos sexuales que conocer para entender el deseo. Satisfacer el deseo no es la meta máxima. Hay más. Lo satisfaces, lo transformas y lo trasciendes. Al sentirlo se comprende plenamente, ya que es un camino donde experimentar es conocer, no hay más conocimiento que lo que vivenciamos. Pero antes de llegar a los conocimientos profundos tenemos que aprender a no agotar la atracción, porque la atracción agotada se transforma en repulsión, por eso las parejas que inicialmente se atraían, tiempo más tarde no pueden ni verse. No queremos cometer ese error.

Prolonga el acto sexual

En la sexualidad alquímica, al finalizar como también al inicio y al medio del acto, podemos meditar para encauzar la energía sexual por los chakras.



En la sexualidad alquímica aplicamos el axioma energético antiguo que dice: “La energía sigue a lo que piensas”. Allí donde piensas va la energía. Y esto funciona luego en todos los órdenes de la vida. Sexualidad y pensamiento pueden ir juntos. Pensamiento y acción también. ¿Has observado que sólo con pensar en alguien que deseas sexualmente tienes una erección? ¿Has observado que si piensas en el hombre de tus sueños tu sexo se humedece y suspiras? También es importante saber que en el sexo es donde dejamos de pensar. Primero la intención, luego la entrega y la suspensión de pensamientos.

El final del acto sexual alquímico y del acto común es muy diferente. Pues porque al finalizar un acto sexual tántrico entre otras cosas realizas una meditación para quedarte con la enorme energía que se ha movilizado. En el acto común, normalmente se produce una dualidad muy marcada. Los amantes se separan. Uno fuma, el otro va al baño. O, en el mejor de los casos, comentan lo bueno o lo flojo que estuvo, pero hay una separación. El deseo fue satisfecho y ahora se ha ido.

En la sexualidad alquímica, al final como también al inicio y al medio del acto, podemos meditar para encauzar la energía sexual por los chakras. Esto produce enormes beneficios. Por un lado, se suspende la urgencia por eyacular en el hombre, se amplia la conciencia teniendo un panorama interior más placentero, pacífico y consciente, el poder del deseo aumenta enormemente y lo vas dirigiendo, se potencia el vínculo despertando cada vez más la conciencia de unidad donde no hay dos amantes, sino una energía circular amorosa jugando consigo misma.

En mis viajes por México, la India y Grecia he investigado que tanto los mayas antiguos como hindúes y los sabios griegos, tenían muy en claro la relación entre sexo-meditación-espiritualidad-divinidad. Ellos dejaban que el poder sexual se canalizara luego como obras creativas. ¡Y mira lo que han hecho!

¿Has visto las pirámides del Sol y de la Luna en Teotihuacan? ¿Has subido a la pirámide de Chichen Itzá? ¿Has caminado por esa tierra sagrada? ¿Has visto el impacto de estar en la Acrópolis de Atenas? ¿Has entrado en el Templo de Zeus? ¿Has visto los monumentos que dejaron los antiguos? Eso es la creatividad en su máxima potencia, es Dios creando a través de los hombres. ¡Cómo no caer de rodillas ante tanta belleza! Estas culturas sabían que sin distracciones externas, donde la vida era consagrada al placer, al estudio del universo, al autoconocimiento y la sabiduría, al uso libre y espiritual del sexo, producían tantas obras artísticas dentro de la literatura, la escultura, la ciencia, la arquitectura, la pintura, etcétera.

Dentro de cada uno hay un ser consciente dormido que espera despertar. Si potencias el poder del sexo junto a la meditación y la inteligencia de forma creativa, verás lo que sucede. ¡Serás como miel para las abejas!

Respira conscientemente cuando ames

Cuando usamos el pensamiento, la respiración y conducimos la energía sexual durante el acto o en solitario, podemos imprimir energía a ese proyecto o pensamiento que tenemos en mente.



El timón de la energía sexual es la respiración. De acuerdo a como respires es la forma en que el acto sexual se manifestará. Si respiras rápido y caótico, el sexo será rápido y caótico. Si respiras lento y profundo, será igual. Tal como respires tendrás el ritmo sexual. Y cuando sabes esto gobiernas el sexo.

Sexo, pensamiento e intención potencian tu ser. Son tus aliados. Aprende a respirar y el acto sexual se hará como tú quieras y no serás esclavo del instinto descontrolado.

Cuando usamos el pensamiento, la respiración y conducimos la energía sexual durante el acto o en solitario, podemos imprimir energía a ese proyecto o pensamiento que tenemos en mente. Esto es algo que, aplicado, puede cambiar tu forma de ver la vida, de sentir, de trabajar, de confiar y de tu capacidad amorosa. De este tema tratará mi próximo libro, del poder de la intención aplicado con la energía sexual.

En mi práctica puedo decir que la energía sexual canalizada despierta en mí una creatividad enorme. El día a día es una hermosa aventura. Tengo más deseo, más conciencia, más alegría. Una danza corre dentro de mí como algo natural.

Te invito a que lo pongas en práctica, que te des al menos 21 días de trabajo con la energía sexual en tu cuerpo para sentir los efectos de lo que digo. Quizá en ti se manifieste de otra forma primeramente, o quizá se potencie si ya la estás canalizando. La energía es consciente y sabe qué puertas abrir en cada persona.

El triángulo divino: mente, respiración y eyaculación

Uno de los mayores secretos metafísicos del sexo es que la eyaculación tiene directa relación con el pensamiento y la forma de respirar.



La excitación sexual provoca una respiración agitada. Una mente agitada conduce a una eyaculación prematura. Si un practicante de la sexualidad consciente tántrica gobierna su respiración, también gobernará su mente y, como consecuencia, la eyaculación se retardará o no se producirá. Mediante las diversas respiraciones especiales que aprenderás se puede acceder a un nivel elevado de energía y hacerla circular por los diferentes canales energéticos.

La respiración yóguica es una herramienta muy valiosa para la sexualidad inteligente. El ritmo y la profundidad respiratoria son vitales no sólo a la hora de amar, sino también dentro del campo emocional. Una respiración muy rápida y superficial es símbolo de alteración en la mente y las emociones.

Respiración y sexo son sinónimo de vida, por lo tanto, prolongamos la energía de vida con técnicas científicas que han sido puestas en uso durante siglos. Antiguamente estas técnicas no se enseñaban a todo el mundo, sólo los iniciados en los misterios de la energía y espiritualidad podían tener acceso a ellas. Afortunadamente, la civilización en cuanto a información y conocimientos ha progresado mucho y tenemos hoy día, al alcance de la mano, muchos tesoros para usarlos en nuestra vida.

Uno de los mayores secretos metafísicos del sexo es que la eyaculación tiene directa relación con el pensamiento y la forma de respirar.

También con la protección de mantras, sonidos de poder y visualizaciones de mándalas, símbolos concéntricos, se estabiliza la mente. Al respecto dice un importante texto oriental:



Al hacer el amor, el semen debe considerarse una sustancia en extremo preciosa. Ahorrándola, el hombre protege su vida. Tras cada eyaculación, la pérdida de semen ha de compensarse absorbiendo los líquidos esenciales de la mujer. Existe un método de ahorrar el semen, que consiste en una pausa de nueve tiempos después de cada serie de nueve penetraciones del Tronco de Jade (lingam-el pene). La emisión de semen se evita también apretando un punto situado por debajo del Tronco de Jade con los dedos de la mano izquierda. Esta técnica ayuda a detener la emisión externa de semen, haciéndolo regresar hacia el interior y fortaleciendo así todo el cuerpo. Para absorber la esencia de la mujer, se alternan nueve impulsos ligeros con una penetración profunda. Colocando la boca sobre la de nuestra preciosa pareja, inhalamos su aliento y bebemos su saliva. Después de tragarse los jugos, éstos descienden al estómago, donde son transformados de esencia Yin en esencia Yang. Cuando se ha realizado esto tres veces, se dan impulsos ligeros, intercalando uno profundo por cada nueve superficiales, hasta llegar a nueve veces nueve. Este número, el ochenta y uno, significa la alta realización del Yang.



Como observamos, el sexo no es algo sin importancia o hecho apresuradamente, para Oriente es una ciencia y un arte que contiene secretos metafísicos trascendentales. La retención de la semilla energética es vital para que produzca la transformación espiritual.

El Kalachakra Tantra, un libro antiguo, sostiene:



La respiración, el pensamiento y el semen son los tres elementos constituyentes del Potencial de Iluminación. Deben ser armonizados y controlados conscientemente. El yogui que logra unir respiración, pensamiento y semen se convierte en el Indestructible, dotado de espontaneidad trascendental.



Éste es un valiosísimo secreto de vida y sexualidad tántrica. Conócelo, medítalo y practícalo, es un viaje personal desde el impulso animal al anhelo de lo divino.

Algunos de los beneficios de las respiraciones sexuales son:



• Control de la eyaculación.

• Capacidad multiorgásmica.

• Potenciación de los chakras.

• Despertar del deseo y de la energía sexual Kundalini.

• Canalización de la creatividad.

• Oxigenación del cerebro y todo el cuerpo.

• Ritmo común entre los amantes.

• Recarga energética.

• Camino de comunicación.

• Cambio de conciencia.

• Prolongación del acto sexual.

• Retroalimentación de energía femenina-masculina.

Respiraciones antes del acto sexual

1. Respiración del individuo



Con las piernas cruzadas, la pareja se sienta al frente. Colocan las manos en señal de oración en el pecho. Inhalan en el pecho, giran la cara externa de las manos hacia adentro y las llevan a la zona del primer chakra, allí exhalan. Volver a subir las manos, en movimiento sincronizado hacia el pecho, durante el ascenso, inhalen nuevamente para volver a exhalar en el pecho. La consigna es exhalar al llegar al pecho y la zona sexual, conectando el cuarto y primer chakra.



2. Respiración alquímica



De la misma manera que en la respiración anterior, pero en sentido opuesto. Cuando el hombre lo hace en la zona del primer chakra, la mujer exhala en el pecho, para continuar el movimiento e intercambiarse. Cuando uno sube, el otro baja. Esto permite una alquimia energética importante.



3. Respiración dinámica por la boca



La respiración por la boca es unitaria, en cambio por la nariz es dual, tiene dos entradas. Al hacerlo por la boca activamos el cuarto chakra y la energía sexual se mueve hacia allí. El ritmo es dinámico y corto. Esta respiración es muy útil durante el acto sexual, incluso cuando pueda haber pérdida de erección o bien deseo de eyaculación rápida.



4. Respiración dinámica por la nariz



De la misma manera que por la boca, en cambio por la nariz llevará más oxigenación y energía a la zona alta, en la cabeza, potenciando el sexto chakra, la zona del tercer ojo. Y al recargarnos de oxígeno se produce una respiración celular, esto es que las células comienzan luego a emitir oxígeno en mayor cantidad, lo que repercute en mayor nivel de energía y conciencia. Esta respiración se realiza a unos 30 centímetros de la nariz de tu amante para retroalimentarte de tu compañero(a).



5. Respiración profunda sincronizada



Aquí en la misma postura, sentados frente a frente, inhalarán al mismo ritmo, sintiendo el sonido de cada uno. Traten de prolongar la profundidad dejando que la respiración completa sea una sincronicidad energética que los lleve a un punto profundo de conexión. Sentirán que poco a poco se agigantarán, incluso alguien sin experiencia puede experimentar algún ligero mareo. Continúen a un ritmo suave pero constante.



6. Respiración de fuego



Aquí se utiliza solamente la zona abdominal, donde sube y baja muy rápida y superficialmente. Es una respiración ígnea que produce calor y energía dinámica al momento. Se realiza por la nariz como en todas, menos en la respiración dinámica por la boca.

Respiraciones durante el acto sexual

1. Respiración del yab-yum



La postura del yab-yum es la más importante dentro de la sexualidad tántrica. Ambos amantes están con los pechos unidos desde la zona sexual hasta el entrecejo envueltos en un abrazo. Las piernas del hombre van cruzadas y la mujer se sube encima con sus piernas abiertas. Esta respiración se realiza en la penetración. Se trata de respirar al mismo ritmo, al tiempo que pueden estar inmóviles al principio para añadir un suave movimiento conforme respiran. Esto hace que se produzca un cambio de conciencia más que la atención en el placer. Se inhala y exhala al mismo ritmo por la nariz. Se pueden realizar sonidos liberadores, pero siempre teniendo en cuenta la conciencia puesta en la forma de respirar. En esta postura y respiración se puede permanecer mucho tiempo.



2. Respiración mágica



Si los amantes se mentalizan antes sobre algo en que quieran concentrarse, visualizar o enfocar para imprimirle la energía mágica del sexo lo pueden hablar de antemano, para luego, durante el acto sexual, tenerlo en la mente. Este tipo de ritual no siempre se hace, sólo en caso de buscar que la fuerza en común se dirija hacia un proyecto, idea o actividad creativa que se quiera concretar. Al conocer que la energía sigue al pensamiento, durante el acto sexual pueden impregnar de magnetismo una idea con la energía sexual que están fabricando y trasmutando. Dejando la mente libre de preocupaciones o dudas, en la postura del yab-yum, con la respiración profunda, lenta y conectada, visualicen la intención que tengan en mente. Háganlo durante diez minutos. Y también en el momento del orgasmo, en cualquiera de las posturas que estén haciendo en ese momento.



3. Respiración de la entrega



Acostados boca arriba, la mujer a la izquierda del hombre, tomados de la mano para mantener la corriente energética, dejar que los actos sexuales concluyan de esta manera. Inhalar y exhalar por la nariz de forma muy pausada y suave, sintiendo cómo sube y baja el abdomen. Dejar que la sensación de yoga nidra (estado intermedio entre el sueño y la conciencia) venga como un suave murmullo.



Las primeras seis respiraciones se hacen antes de comenzar el acto sexual, como preámbulo. Las últimas cuatro se realizan durante el sexo alquímico. De esta manera entrarán totalmente energetizados y potenciados. Es bueno realizarlas durante al menos cinco minutos cada una. No siempre tienen que hacer todas, pueden elegir un par o tres y sentir sus beneficios. Pueden ir probando para ver cuál sienta mejor a la pareja.

Sé consciente de tu llama interna

La electricidad sexual funciona de la misma manera que la electricidad de tu casa. Ilumina todo tu interior, genera luz, emite energía y calor. El objetivo de generar esta electricidad es para afinar la vibración personal.



La electricidad que se va produciendo a nivel energético producto de la práctica de la sexualidad inteligente y conducida, nos permite que emitamos un nivel de luz vibrando con la perfección. Esta electricidad se potencia usando la inteligencia sexual para que aprendamos, mediante la respiración, los ritmos, las diferentes posturas y el estado meditativo de la mente a sublimar esta energía como un orgasmo completo en todo el cuerpo sin que se pierda vitalidad ni magnetismo. Esta corriente vital queda emitiéndose en el cuerpo energético y astral, lo que hará que estés con más atracción hacia el universo y la gente. Te dirán: “¡qué bien te ves! ¿Qué estás haciendo?”. Diles que estás practicando la sexualidad tántrica. Seguramente algunas amistades se reirán (¡aunque algunos querrán que les enseñes!), pero la gente necesita conocer profundamente el secreto de la energía sexual y su uso espiritual. Cuidado porque no todo el mundo está preparado para informaciones donde esté en juego la sexualidad.

La electricidad sexual funciona de la misma manera que la electricidad de tu casa. Ilumina todo tu interior, genera luz, emite energía y calor. El objetivo de generar esta electricidad es para afinar la vibración personal. Cuanto más alta es la vibración de tu cuerpo y de tu mente estás más en sintonía con la vibración universal que es perfecta, ordenada, inteligente. Las cosas te comenzarán a suceder de otra manera. Despertarás espiritualmente, vivirás cada situación con una nueva perspectiva, casi siempre comprendiendo las causas, verás la vida como una escuela donde las cosas importantes y la escala de valores irá desde lo que sientes en tu ser interior hacia tus afectos, tu creatividad, tu gente amada, tu trabajo, tu placer, tus sueños…

La elevación y canalización de lo que se conoce como energía Kundalini es la energía vital que puede proporcionar una electricidad sexual y espiritual al mismo tiempo. ¿Cómo funciona esto? El primer peldaño es a nivel energético, como ya mencioné, donde poseemos siete centros de energía que están distribuidos por la columna y que tienen una cantidad ilimitada de poder y energía. Estos chakras o círculos energéticos funcionan como ruedas vibratorias que crean una vibración personal. ¿Nunca te ha pasado que alguien te atrae y con otros no puedes ni siquiera estar a su lado? Pues los chakras son estas ruedas que si están con buena actividad vibran en armonía con todo el universo. ¿No has pensado que los planetas son ruedas de una columna solar de un cuerpo mucho más grande? ¿No has escuchado la máxima del Kybalion: “Como es arriba es abajo”? Es que somos una réplica energética similar al Sistema Solar. Con estrellas como células, con planetas como chakras, con la sangre como océano de vida.

Por ejemplo, los trabajos de Willhem Reich eran revolucionarios sobre la energía sexual aplicada a la sanación. Él ponía a parejas a hacer el amor durante mucho tiempo en una especie de cúpula. Luego venían otras y otras. Generaba electricidad en el ambiente. Posteriormente colocaba personas enfermas o con problemas energéticos y se sanaban al recibir la energía que flotaba en el ambiente. Hace milenios que en Oriente, especialmente en India y China, se recomendaba hacer el amor como medicina para el cuerpo y el alma. Es que las células, los órganos y todos los sistemas del cuerpo comenzaban a vibrar dentro de la armonía, la homeostasis general. ¡Es que el sexo es pura vida!

La unión entre femenino-masculino, magnético-eléctrico genera una fuerza que polariza la atmósfera circundante. Un médico de California llamado Rudolph von Urban investigó este hecho al enterarse de un curioso incidente de una joven pareja que fue a su consulta. Dijeron que ellos estaban desnudos en un sillón en estrecho contacto y acariciándose hacía una hora o más. La habitación estaba completamente oscura (lo cual no es recomendable). No consumaban la unión, sólo jugaban con los cuerpos. Cuando la pareja se separó y se pusieron de pie, el hombre quedó asombrado al ver a su esposa rodeada de una corona de luz mística de un color azul verdoso. Lentamente el marido tendió la mano hacia su esposa. Cuando su mano abierta se encontraba a unos dos centímetros de los senos de ella, explotó entre ambos una chispa eléctrica que les produjo dolor. Con este extraño incidente el doctor Van Urban comenzó sus investigaciones sobre las corrientes eléctricas de los cuerpos en el acto sexual.

Este nuevo agregado a tu día a día, producto de un enorme estímulo a tu sexualidad, hará que los chakras giren a mayor velocidad, que tus impulsos eléctricos fluyan todo el tiempo. La fórmula es no gastar la energía, satisfaciendo el acto sexual sin reprimirlo, pero aumentando en duración de tiempo, en el ritmo y sobre todo la diferencia más marcada está en el final.

El combustible del amor

Al activarse la energía sexual kundalini, el poder del sexo, el poder de la autoestima, el poder del amor consciente, el poder de la creatividad, el poder de la visión interna y el poder espiritual se desarrollan manifestándose en la conciencia individual.



Ya mencioné que la energía sexual es energía sacra, sagrada, por eso se encuentra en dicha zona. Y es a través de ejercicios de respiración, masajes, danzas, meditaciones, el acto sexual consciente, los pensamientos y la música que la energía sexual despierta. Antes que despierte y que se active, es esencial la purificación previa. Purificación del cuerpo, la mente y las emociones, para que no encuentre obstáculos en su ascenso. Dichos obstáculos, como miedos, represiones, conflictos emocionales sin resolver y contracturas musculares, pueden ser molestos y causar bloqueos a la hora de subir la energía.

Con esta obra buscaremos que la energía sexual comience a ascender, a potenciar, activando progresivamente los chakras, ya que éstos despiertan todas sus cualidades y talentos que normalmente están inactivos. Por eso se dice que el ser humano usa sólo un 8 a diez por ciento de su capacidad interna.

Al activarse la energía sexual kundalini, el poder del sexo, el poder de la autoestima, el poder del amor consciente, el poder de la creatividad, el poder de la visión interna y el poder espiritual se desarrollan manifestándose en la conciencia individual.

Los chakras tienen que recibir esta energía, desde el sacro hasta lo alto de la cabeza. Por esta ruta fluye la energía de vida. De acuerdo a como sale la energía de tu interior por estos centros indicará si tu vida está en armonía o no.

Los chakras son las ruedas de energía, conocimiento y potencialidad que componen la conciencia de un individuo.

Funcionan a través de la energía que se encuentra en el primer chakra, en la zona genital, también con la energía del sol y del aire. La Kundalini es energía psicosexual, es la energía que genera todo movimiento de vida. No existe vida en el cuerpo humano sin esta energía. La Kundalini fluye por el conducto central, llamado sushumna, alimentando los centros, las ruedas de la conciencia.

Alquimia energética

Lo que primeramente une a una pareja de futuros amantes es la atracción física, luego la atracción energética, y por último la atracción de las almas. Es una trinidad de luz que no siempre se produce.



Lo que debemos saber como punto de inicio es que ya somos completos. Ya tenemos una perfección adherida, una luz. Cuando esa luz interior está encendida, podemos encontrar otra luz para que en la unión las fronteras de las llamas individuales se disuelvan creando una llama más potente y clara. Si la llama no se disuelve en la otra llama siempre quedará el ego. Y el nacimiento de lo que llamamos amor y conexión no se producirá. Hay que olvidar el ego para amar. Hay que dejar que la llama del alma irradie plenamente.

Previo a la unión sexual entre dos seres han sucedido varios fenómenos. Generalmente el primer paso es la atracción visual. La mayoría de las veces los ojos nos llevan a mirar aquello que comenzamos a desear. Junto con la vista aparece una lluvia de hormonas y movimientos internos energéticos que nos sacan de la rutina habitual.

Nace la atracción energética. Adherido a ello le sigue el deseo. ¿El deseo de qué? En profundidad es el deseo de ser uno, el recuerdo del andrógino, la vuelta a la unidad. En las profundas capas de nuestro ser lo que anhelamos es el origen primario, cuando no había dualidad sino la unidad original. El misterio. Un misterio que ha dado tanto movimiento a lo largo de la historia. Claro, no es tan simple. Lo que primeramente se puede unir es la atracción energética, luego la atracción física y por último la atracción de las almas. Es una trinidad de luz que no siempre se produce. Por ello nos da tanto dolor de cabeza encontrar a “la persona” que nos complete.

Estamos aprendiendo a amar. Si miras atrás en tu vida, has tenido varios intentos. Has estado con varias personas, si no fue simultáneamente, ha sido en diferente tiempo, pero has buscado en varios cuerpos y en varias almas aquella comunicación profunda. Has hecho diversas experiencias. En la actualidad, estar solo también es una elección individual. ¿Será porque no es tan fácil encontrar a la otra parte? ¿Será que la gente se cansa de buscar? ¿Será porque estando solo mantienes tu libertad? ¿Será que tus amantes y parejas te han dado experiencias de dolor? Pueden ser muchos factores. Pero ¿hasta dónde puedes llegar con el sexo? En última y más profunda instancia, a la iluminación espiritual; a descubrir la unidad del espíritu que hay dentro tuyo con todo lo que existe. Sabiendo que toda la creación es un fenómeno sexual, de atracción de los polos en completa armonía, entonces cuando te sumerges en el océano de vida como una gota más, esa gota se disuelve en la conciencia universal. Y lo que hacemos es dejar caer casi siempre nuestra gota de vida personal en la tierra seca de la rutina. Necesitamos sentirnos uno con la vida, expandir la percepción, abrir el interior. Es una transformación, una elevación a lo divino a través del instinto sexual. Has conducido tu motor hacia la ruta adecuada. ¿Y existe una ruta equivocada? Sí. Cuando llevas tu energía sólo hacia el exterior, cuando sólo lo que haces es satisfacer un impulso y la atracción, no hay retroalimentación, hay descarga y satisfacción con su consecuente desgaste pero no una transformación energética ni espiritual. Este punto es lo que tenemos que enriquecer con técnicas y aplicaciones de sexualidad consciente. Es como el diamante y el barro. La energía sexual es como una cerilla, un fósforo para encender el fuego interior. Cuantas más cerillas gastes, más rápido se consumirá al tiempo el fuego interno, el deseo, la atracción. Luego de un tiempo con la misma persona, si no hay un trabajo energético-sexual-espiritual esta primera atracción se va diluyendo. Los cuerpos dejarán de atraerse. Es una ley energética: cuando algo llega a su máximo esplendor se transforma en el opuesto. Perderás el gusto por la misma comida. Y si encima tu ritmo de vida es estresante, te cansa el cuerpo y no te alimentas bien, no fabricarás tanta energía sexual.

Lo revolucionario es que los amantes puedan comunicarse profundamente a nivel espiritual a través de la energía sexual. Los amantes conscientes no se insultan, no sospechan, no controlan. Confían en su capacidad. Nuestro propósito en la vida es aprender a amar. Si te esmeras en el arte del amor y del sexo sentirás la invitación de la vida a unirte a la sinfonía universal. La vida es un acto de amor. La vida vibra en la perfección. La vida es sexual y esta energía se renueva constantemente.

Al amor nunca le duele la cabeza

Los parámetros antiguos de la sexualidad sólo nos traen confusión y deterioro. Tienes que crear un nuevo mundo sexual en tu vida: salvaje y suave, explosivo pero también pacífico, espiritual y apasionado, consciente y científico.



El famoso dolor de cabeza para evitar el sexo es cuando alguno de los dos está insatisfecho e inventa esa excusa para no hacer el sexo sin ganas. Si miras la naturaleza verás que los árboles hacen el amor con la tierra y el cielo, que los animales (sin psicoterapeuta) tienen sexo libremente, las flores tienen sexo, los peces procrean… Nosotros somos los únicos animales que tenemos problemas con el sexo. Y además de un sexo rápido y vacío, hay problemas por una mala educación puritana, por el sentido falso de la culpa, por la prohibición del gozo como lengua corriente y universal, hay problemas por timidez, por desconocimiento, por moralidad, por años de represión. Tal como afirma Osho, Nietzsche y otros tantos maestros, los causantes de estos problemas son las religiones. Ellas han metido al hombre y la mujer en compartimientos separados. Han dividido el cuerpo, la vestimenta, la carne y el espíritu, el bien y el mal, la monogamia obligatoria, las máscaras egocéntricas, han fomentado la pobreza material y espiritual. En definitiva han hecho mucho daño. Lo divino está en todas partes y no tienes que preguntarle a nadie donde está. ¡Sólo tienes que mirar para adentro y para afuera! En realidad todo está inmerso en ese océano de gozo. La vida está celebrando el amor y no nos damos cuenta. Una mujer llora insatisfecha y pasa desapercibida, pero ¡si llora una estatua de mármol hacemos cola para verla! En realidad eso puede que sea producto de la humedad, y aunque fuera cierto: no te has preguntado, ¿qué ganas con eso?

Las emociones están a flor de piel en los seres vivos. Si toda la naturaleza está haciendo el amor, saborea el presente constantemente, si todo lo que está vivo se nutre con la otra polaridad como dice el Kybalión sobre la ley de atracción de los polos, ¿por qué el ser humano no lo hace? ¿Por qué estamos pensando más en lo que dirán los otros, en mantener una identidad falsa y no saltamos de alegría, de júbilo por gozar, por amar y por sentir? En algún punto nos hemos equivocado. Hemos dejado que un sinfín de ideas contra nuestra naturaleza esencial se instale en la mente colectiva.

El centro del corazón, el centro de las emociones se ha llenado con la culpa y luego no puedes gozar porque alguien culpable no goza, condena, sacrifica, posterga, reprime.

La sexualidad consciente te da nuevas alas, libertad, responsabilidad y juego. Vive la vida haciendo el amor lo más que puedas, consciente y espiritualmente. Ese es el significado de una sexualidad sana, renovada, mística y joven. Los parámetros antiguos de la sexualidad sólo nos traen confusión y deterioro. Tienes que crear un nuevo mundo sexual en tu vida, salvaje y suave, explosivo y también pacífico, espiritual y apasionado, consciente y científico.

Orgasmo y multiorgasmo femenino

El multiorgasmo femenino es una sensación electrificante que se distribuye por todo el cuerpo, teniendo su detonante en la zona sexual y su desembocadura e implosión en la zona del cerebro, por lo que la energía fluye por toda la columna… ¡es el viaje espiritual a través del sexo!



Toda mujer no sólo es orgásmica, si no multiorgásmica, puede tener orgasmos en cantidad si no ha sido reprimida ni censurada. ¿Te parece natural que en países musulmanes se les haga llevar un velo para tapar su rostro? ¿Y los ojos qué? Porque los ojos emiten tanta energía sexual como las manos y el resto del cuerpo. Cuando veo a una mujer con el velo, a propósito la miro directamente a los ojos. ¡Se olvidaron de tapar lo más sexual! ¿Te parece normal que corten su clítoris? Esto es represión, abuso, moralidad venenosa. La mujer tiene que estar libre como un corcel que cabalga por el valle.

La mujer liberada no sólo es más inteligente sexualmente si no también en el conocimiento del mundo emocional. La mujer está conectada con la vida directamente, trasporta vida. Es la diosa manifestada. Claro que no todas han llegado a descubrirlo. Pero en el terreno sexual y emocional, la mujer usa no sólo la inteligencia si no la intuición. La mujer tiene una sabiduría ancestral en este campo. El hombre es más inteligente para la filosofía y la ciencia porque la parte más masculina del cuerpo es la cabeza y la más femenina es el pecho. Pensamiento y sentimiento, en ese orden. Las mujeres cuando están bien con un hombre generalmente no buscan nada más, se dedican a construir en esa relación, profundizan. El hombre (generalmente) por su instinto cazador siempre tiene la seducción y la conquista a flor de piel. No está ni bien ni mal, simplemente la naturaleza quiso que fuese así. La mujer al tener los genitales dentro (ovarios) es más introvertida y conoce más su interior; el hombre al tener los genitales fuera (testículos) siempre ha buscado invadir, poseer, conquistar, desde tierras hasta personas y gobiernos.

La sexualidad alquímica se manifiesta más en la mujer porque conoce más su cuerpo, está más dedicada a él. Ahora muchos hombres también lo hacen, los llamados metrosexuales o metroemocionales. Es una evolución.

Una mujer sabe que necesita un ritmo lento al inicio para encender su sexualidad, los besos, las caricias, los roces, las miradas. A la mujer se entra por el corazón y el oído, no por la vagina. Ellas tienen la puerta a su interior por la piel y el corazón.

Una mujer con liberación tiene más energía sexual y al hombre eso le beneficia porque se liberará del macho que pretende poseer, entonces aprenderá a amar y compartir los misterios del amor en armonía. El círculo entre femenino y masculino se producirá con claridad o entre parejas del mismo sexo donde uno tenga un rol activo-pasivo.

Curiosamente muchas mujeres además de no conocer su cuerpo, por ejemplo, no saben donde se encuentra el punto G. Y la falta de educación en los colegios como en la vida diaria, o el no hablar de ciertas cosas impide que se descubra el universo fantástico que es el cuerpo humano.

Las mujeres deben conocer a fondo el funcionamiento de su anatomía, como de sus puntos naturales que generan el despertar del Eros, la energía erótico-espiritual. Y este fuego sagrado que es la energía sexual se enciende estimulando las zonas de mayor sensibilidad. Estas zonas responden y reaccionan a un ritmo, a un estímulo del tacto, a un estímulo visual, a una postura física, incluso a una danza.

Los puntos son muchos y muy variados, como también las formas de estimularlos. Por ejemplo, he conocido mujeres que se excitaban con el chorro de agua del lavabo. Cada cuerpo es sensible a distintos estímulos. El tantra recomienda estimular el cuello, la boca, las orejas, las axilas, el pecho, los pezones, las manos, el ombligo, el pubis, el clítoris, el punto G, los glúteos, el ano, las entrepiernas, incluso los dedos de los pies. Toma tiempo para ti misma sin ser interrumpida y deléitate con tu propio placer, conociendo todos los rincones de tu cuerpo, amándolo, llenándolo de placer, comunión y gozo. Coloca aceite de rosas, jazmín, sándalo, pachuli, musk o reina de la noche y úntate cada parte hasta sentirlo todo como una unidad.

A lo largo de la historia muchas mujeres han sido mutiladas y censuradas en su expresión sexual. Afortunadamente en la actualidad la energía femenina está potenciando a la mujer y están despertando, liberándose y buscando la plenitud de su vida. Aunque muchas están todavía con el pesado yugo de la sumisión y la dependencia, el movimiento mundial de la energía femenina es muy grande.

Toda mujer tiene su capacidad de sentir orgasmos múltiples por naturaleza. Pero, la historia personal de cada una hace que por una cosa o por otra se haya adormecido. Por represión en la niñez, por un padre o esposo castrador, por vergüenza, por ideas antinaturales de pecado o por problemas físicos, la mujer se alejó de su don natural: conectarse con lo divino a través del orgasmo.

Ante todo tienes que aceptar tu cuerpo. El cuerpo femenino es poesía en acción. Y no me refiero al estereotipo 90-60-90, aunque está muy bien, también una mujer con un poco más de caderas o con más peso tiene su encanto. Sintiendo que eres única, que no hay otra como tú en el universo, eso ya te hace especial. Cada mujer tiene una capacidad, un sello personal y un toque especial que la hace distinta, su miel no tiene el mismo sabor que otra. ¿Qué es lo que hace que divas (del sánscrito deva: diosa menor) como Sofía Loren, Angelina Jolie, Mónica Bellucci, Nicole Kidman o Penélope Cruz, tengan un aura de luz, una atracción magnética hacia el público? Pues que emiten una energía especial, un fuerte encanto, el hechizo femenino despierto. Esta es una de las causas por las que en las religiones no ha habido mujeres… ¡porque si no el hombre pierde el poder!

Si bien es cierto que hay una marcada hermandad entre las mujeres (cuando son mujeres abiertas, sensibles, sensuales y profundas) y también una atracción que las coloca frente a frente como un espejo, de acuerdo a estudios y prácticas muchas son todavía las que no han conocido lo que es un orgasmo.

Las mujeres multiorgásmicas afirman que es una sensación electrificante que se distribuye por todo el cuerpo, teniendo su detonante en la zona sexual y su desembocadura e implosión en la zona del cerebro, por lo que la energía fluye por toda la columna… ¡el viaje espiritual a través del sexo! Y sintiendo empatía con ellas, uno se vuelve como un receptáculo donde lo divino te visita, te sumerges en un éxtasis sin igual. El poder que la mujer trasmite a través del orgasmo a sí misma, al hombre y a todo el universo es el poder de la creación.

Un hombre puede descubrir si su compañera tiene en verdad un orgasmo o no, colocando un dedo en la zona del ano. Si éste se contrae repetidas veces como abriéndose y cerrándose, entonces el orgasmo es real. Mientras que muchas mujeres que gimen, gritan y patalean, sólo fingen.

Para estar del lado de las que realmente inundan su conciencia, su cuerpo y su psique con la energía orgásmica, acepta tu cuerpo. Úntalo en aceites aromáticos, tócate, danza sola o con una amiga desnuda de forma libre y desenfrenada con música tribal, mueve repetidamente tus caderas, emite sonidos, jadea, despierta tus zonas erógenas, perdona a tu padre, madre, marido, amantes y sacerdotes (porque no sabían lo que hacían) y a todo lo que te reprimió. Respira profundamente con estas prácticas, al mismo tiempo que estimulas tu sexo, tu clítoris (el botón que despierta a Dios dentro de ti), practica yoga, date baños de inmersión, vístete como una reina, siéntete afrodita, cambia de peinado, goza de la comida (en especial del chocolate), ¡libérate! No te pongas trabas de ningún tipo, y si te hace falta y puedes tener un nuevo amante… mejor. Deja que una nueva energía se potencie en ti. Destruye todo concepto de falsa moral, guíate por la voz de tu corazón como hacían las antiguas sacerdotisas e iniciadores en los misterios sexuales.

El orgasmo múltiple tántrico o la Ola de la Felicidad es un mega orgasmo que puede llegar a durar de diez a veinte minutos, y también deberías saber que ¡una mujer puede tener hasta sesenta orgasmos “normales” en un día!

Wilheim Reich llamó al fenómeno “poder orgásmico” y dio a conocer una serie de ejercicios para liberar al cuerpo de su rigidez y conflictos, produciéndole mayor liberación y energía con la meta de potenciar el oleaje orgásmico. Según Reich, sólo quien ha liberado su propia sexualidad puede experimentar todo el potencial de la vida. El tantra afirma lo mismo.

El tantra llama al clítoris “la joya en la corona”, y al punto G, “el tesoro secreto” y ambos deben estimularse para el acceso al orgasmo múltiple.

Dice Maitreyi D. Piontek en su libro El poder de la sexualidad femenina:



Muchas mujeres viven toda su vida sin experimentar un orgasmo y tienen la sensación de no extrañarlo. Otras sufren por no ser capaces de vivirlo. Algunas mujeres lo necesitan a diario, mientras que otras, como la ex prostituta americana Anne Sprinkle, hablan de un megaorgasmo, que dura unos 15 minutos. Ella manifiesta que para mantener su bienestar necesita experimentar uno de éstos cada dos o tres meses. Muchas mujeres experimentan el orgasmo al masturbarse o con las caricias de su pareja, aunque no durante la relación sexual. Otras viven experiencias espirituales durante dicha relación. Como vemos, el orgasmo femenino se vive y se valora de formas muy particulares.



La sexualidad femenina funciona al máximo si tienes la energía, el cuerpo, la mente, las emociones, los chakras y todas tus puertas sexuales abiertas como una flor.

Orgasmo masculino sin eyaculación

¿Y qué es un orgasmo masculino sin liberar el semen? Una descarga holística por todo tu cuerpo, no sólo en la zona sexual sino desde los pies a la cabeza, teniendo más importancia en la columna y el cerebro. Todo vibra, todo se mueve, implotas sin perder el semen y la mística que hay en ti se abre.



La mayoría de las veces que me invitan para hablar en programas de televisión o de radio me preguntan sobre esto. Este tema es lo que más les sorprende. La eyaculación no siempre es necesaria. De hecho, cuanto menos eyaculamos más poder tenemos. Esto es algo que las ciencias orientales del tantra y el taoísmo han investigado desde hace milenios.

Creo que el interés es debido a que el hombre no puede gobernar a voluntad su instinto. La mayoría de las mujeres le pide al hombre la eyaculación casi como un trofeo, pensando que si no eyacula no tiene placer. También me consultan sobre cómo superar la eyaculación precoz, esto lo abordaremos desde varios ángulos. Primeramente, comienza por eyacular conscientemente, dándote permiso para hacerlo sin sentirte culpable, unas dos o tres veces, lo más seguido posible. Vacíate de la ansiedad de sentir “no puedo contener la eyaculación”. Durante dos o tres veces cuando hagas el amor (de preferencia dos días seguidos). Dile a tu pareja que eyacularás a voluntad. Tú lo decides. Primero tienes que darte permiso para eyacular, luego vendrá el permiso para no hacerlo.

Luego de esto cuando estés solo, practica fuera del acto sexual, alguna danza dinámica desnudo, alguna de las técnicas de respiración que ya te he dado anteriormente y, al menos, doce posturas de yoga. Esto hará que tu energía se descentralice de la zona sexual y comience a circular por todo el cuerpo. Hazlo a diario. El problema de la eyaculación precoz viene por tener tensión en la mente y en la zona genital y poco poder de voluntad, así como también desconocimiento de los músculos del amor.

Añádele el ejercicio de ir a hacer pis de a chorritos. Orina y corta varias veces con la fuerza del músculo pubococcígeo, que se encuentra entre el pubis y el co’ccix. Puedes sentirlo con la mano. Ese músculo debe estar duro y debe responder a tus órdenes, porque es el músculo que se contrae repetidas veces cuando eyaculas.

Al sentir que la energía de la eyaculación, que es tremendamente poderosa, queda dentro de ti y no se libera hacia fuera, estarás fabricando la reserva para que se produzca el orgasmo sin eyaculación. ¿Y qué es un orgasmo masculino sin liberar el semen? Una descarga holística por todo tu cuerpo, no sólo en la zona sexual, sino desde los pies a la cabeza, teniendo más importancia en la columna y el cerebro. Todo vibra, todo se mueve, implotas. Sientes, incluso, las contracciones como si eyacularas pero mucho más intensamente. No hay pérdida energética. Te envuelve una sensación mística, te sientes unido con la vida, percibes que hay algo que ha creado todo.

Técnicas para no eyacular

Las sensaciones son similares a una descarga eléctrica, todo tu ser se electrifica y vibra. En esos momentos tienes que respirar profundamente para que continúe.



El secreto de prolongar un orgasmo tanto para hombres como para mujeres es hacer respiraciones profundas imaginando que la energía sube desde la zona genital por la columna hacia la cabeza. Como si fuese una lluvia de luz. Al principio es una técnica, luego se transforma en un hábito sin que prestes atención a la técnica. Sentirás que es tan natural como respirar o caminar, pasado un tiempo de práctica lo harás sin pensar.

Estos próximos diez puntos te ayudarán. No te desanimes, recuerda que es una práctica saludable, excitante y misteriosa. Permite que todo tu cuerpo se funda con el de tu amada. Siente que eres la representación de todos los hombres en tu ser. Ama más como un dios que como un mortal. Olvídate de tu ego, eres pura energía sexual y espiritual en movimiento. Presta atención a las caricias, al placer, a la comunicación sin palabras.

¿Cómo tener orgasmos sin eyacular? Esto sucederá cuando sientas el cuerpo más holísticamente y cuando lo recargues de energía a través de la práctica energética diaria. La prolongación del acto sexual, las danzas, el yoga, la meditación, la armonía de los chakras, una buena alimentación biológica y los masajes, harán que tu nivel vibratorio ascienda enormemente. Hay que estimular los pezones en el cuerpo masculino. Hay que respirar profundamente. Hay que silenciar la mente. Un orgasmo es una implosión de energía global en todo el cuerpo. Si no tienes esa energía no sucederá nada. Tienes que construirla, acumularla. Y llegará a ti por sorpresa, cuando subas a la cima más alta del placer te desbordará y no podrás contenerlo, se derramará por toda la piel. Las sensaciones son similares a una descarga eléctrica, todo tu ser se electrifica y vibra. En esos momentos tienes que respirar profundamente para que continúe.



Bases para gobernar la eyaculación:



1. Dominar la respiración profunda y suave.

2. Practicar en solitario, tocando el cuerpo sin llegar a eyacular.

3. El coito será suave al inicio y a un ritmo lento.

4. En el comienzo, el hombre tiene que estar de pie y la mujer sobre una mesa, en esta postura tienes más conexión global con tu cuerpo sin tensión en la zona sexual.

5. Practicar danzas para mover la energía.

6. No sobrexcitar el pene ni abusar de los besos en contacto con la lengua.

7. Provocar estimulación en los puntos erógenos del cuerpo.

8. Dile a tu amante que se adapte a los ritmos.

9. Entra al acto sexual sabiendo que durará mucho tiempo, al menos una hora.

10. Una vez que hay penetración, quedarse en la postura del yab-yum. La mujer sobre el hombre sentados pecho a pecho en un abrazo sin movimiento. Respirar al unísono varios minutos. Si fuesen pareja de hombres hacerlo en el momento que uno de los dos se sienta más sensible.

11. Detenerse cada veinte minutos para luego continuar.



Técnicas:



1. Orinando a tramos.

Cada vez que vayas a orinar hazlo a pequeños chorritos. Es decir, corta la orina contrayendo el músculo del amor, el pubococcígeo. Eso dará mucha fuerza a este músculo que es el encargado de gobernar la eyaculación en los hombres y potenciar los orgasmos y las sensaciones del yoni en las mujeres.



2. Respiraciones especiales.

Ejercita la respiración intensa dinámica por la nariz, hazlo en forma dinámica por la nariz, respira alternativa y muy rápidamente sintiendo que el plexo solar se contrae en cada exhalación. Veinte respiraciones dinámicas cada tanto servirán para subir más aún la energía y descentralizarla de la zona sexual. A un amante tántrico le deleita escuchar la respiración de su otra parte. Cuando quieran sentir que el deseo se prolonga y se expande la conciencia, hagan la respiración completa, lenta y profunda.



3. Asvini mudra.

Este es un ejercicio muy potente. Puedes hacerlo en todo momento disponible ya que es importante ejercitar este ejercicio. De éste depende mucho el éxito de la retención de la eyaculación. Contraer y aflojar rápidamente el músculo pubococcígeo a lo largo del día, en la oficina, estando sentado o en cualquier momento. Esto también generará el tumo que es el calor interno.



4. Respiración, magia sexual y control de la eyaculación.

En el momento del orgasmo de la mujer, ambos tienen una intención previa para que dicha energía liberada potencie el deseo que han pactado. La energía del orgasmo es mágica. La sexualidad tántrica tiene técnicas para que cuando una pareja tiene un orgasmo y se visualice un deseo éste tenga muchas posibilidades de concretarse. La eyaculación se prologa por horas al saber respirar y visualizar la energía por la piel, los chakras y llevarla hacia lo alto de la cabeza. La respiración es el puente que une la mente y la energía sexual. Al respirar lentamente la eyaculación no se producirá. En cambio, cuando se dominan las técnicas, también se puede respirar muy dinámicamente para que la energía viaje de lo genital a todo el cuerpo, liberando de la pulsión por eyacular.



5. Encontrando el ritmo.

La pareja tiene que encontrar un ritmo común y luego cambiar los roles. Cuando uno de los dos es activo el otro se relaja y viceversa. Cada pareja al encontrar un ritmo sentirá que la armonía los invade. El hombre no debe entrar al acto sexual pensando en que su compañera tiene que llegar al orgasmo rápido o la mujer sentir que tiene que “estar bien”. De la misma forma que en el deporte, no hay que jugar para ganar sino para divertirse jugando, ganar viene como consecuencia del disfrute.

El ritmo suave es esencial al comienzo, domar el corcel del deseo. Sentir que todo fluye en un ritmo acompasado, lento pero intenso. Con la práctica es posible subir a las montañas del placer y detenerse con maestría.

Técnicas para alcanzar el orgasmo en conjunto

La meditación durante el acto sexual es el trampolín que nos da la llave para una expansión de la conciencia. El poder de la energía sexual canalizado se transforma en una sustancia natural que nos lleva a sentir la pérdida de límites y la capacidad para agudizar la percepción.



La respiración: se realizan tres respiraciones especiales para controlar la eyaculación, acumular energía, aumentar la atracción y el deseo, intensificar la conexión magnética (femenino) y eléctrica (masculino), para producir la “respiración celular”, lo que potencia la experiencia orgásmica producto de la implosión energética. Hay que recordar que las millones de células que tenemos son células sexuales que serán estimuladas.



Los sentidos: se estimulan al máximo los cinco sentidos y el sexto sentido que es interno.



El ritual: se usan rituales de poder para recordarle al subconsciente que estamos en terreno sagrado. El ritual amplifica la conciencia y une a los amantes creando una intimidad personal especial.



El cambio de posturas: se cambia de postura cada cinco o diez minutos para que la circulación energética por los chakras se intensifique.



Los ritmos: se adquiere la maestría en el ritmo pasivo y el ritmo activo. Es como subir una cumbre de excitación y contemplar luego un valle de relajación. Podemos subir más y más cumbres al detenernos y aplicar las tres respiraciones.



Estimulación de los puntos erógenos: hay puntos energéticos que, una vez abiertos, libran su caudal de deseo y vitalidad por todo el cuerpo. Estos puntos llamados marmas o tsubos en la ciencia del ayurvéda y del shiatzu; ellos hacen que fluya el prana, que es la energía que corre por los meridianos de la acupuntura china.



La meditación: es el trampolín que nos da la llave para una expansión de la conciencia. El poder de la energía sexual canalizado se transforma en una sustancia natural que nos lleva a sentir la pérdida de límites y la capacidad para agudizar la percepción. Es el impulso natural de la energía de la vida hacia el cerebro y el sexto y séptimo chakra.



La intención: siguiendo el axioma energético de que “la energía sigue al pensamiento”, podemos crear una intención individual o en la pareja para algo en lo cuál imprimir la energía sexual movilizada en el momento del orgasmo. Esto antiguamente se llamaba “magia sexual”, y es la capacidad de visualizar algo que uno quiere que se realice para el crecimiento personal.



Frotar el pubis y el clítoris: una técnica sencilla y natural es frotar ambos pubis con el clítoris de la mujer. El tantrismo recomienda que el pubis no se depile completamente. Hazte un triángulo que es la forma de la diosa Kali, la representante de la pasión, el sexo y el poder. El pubis además, es un símbolo erótico, sensual y atractivo. Deja que el movimiento sea suave, lento y que la mujer vaya sintiendo cómo se estimula con el pubis de su amante. Respira imaginando que la energía del clítoris (el botón que llama a lo divino) se active lentamente produciendo oleadas de placer, conciencia y gozo hacia el cerebro.



Colocar un dedo en el ano: si tu pareja está encima de ti, coloca suavemente un centímetro o más de tu dedo medio, el anular en el ano de tu amante, tanto para la mujer como para el hombre, ya que allí está el chakra que alberga la energía sexual kundalini. Ve estimulando muy suavemente, con mucho sigilo. En el momento del orgasmo tanto de la mujer como del hombre, se sentirán contracciones en dicha área. Para saber si la mujer está teniendo realmente un orgasmo, notarás este espasmo en el músculo pubococcígeo.

Fases del orgasmo

El orgasmo es una capacidad natural, y cuando digo natural significa un regalo de Dios, que es y está dentro de la naturaleza humana.



Ambos pueden descubrir, con las técnicas tántricas, estados interiores, sensaciones que están latentes, ocultas, reprimidas o desconocidas. El orgasmo es una capacidad natural, y cuando digo natural significa un regalo de Dios, que es y está dentro de la naturaleza humana. La palabra orgasmo tiene que ver con organismo, con órgano, con orgía, con organización. El orgasmo es la puerta que lleva a abrir el camino hacia la divinidad que reside en todo ser humano. El orgasmo para el tantra es el símil del Big Bang. Un potente estado donde lo divino se manifiesta en el cuerpo humano. La mayoría de las mujeres no conocen un orgasmo en toda su vida, y los hombres creen que la eyaculación es la culminación del acto sexual.

Dice Valerie Brooks en su libro Tantra para mujeres:



Cuando mi corazón me permitió por fin aventurarme en su interior, mil palabras no podrían describir lo que vi a continuación. Dentro de este vasto centro no se halla la esencia, la propia sustancia del corazón: ¡hay mucho más! Aquí reside el universo entero, todas las cosas, todo lo que veo fuera de mí mismo, más todos los demás planos de la existencia. Es el Todo. Es la residencia de los Dioses Madre y Padre. Por ello, el camino de la liberación comienza, continúa y termina en el corazón. Sentí una ola de alegría y volví a caer en el lento abrazo rítmico de mi amante, dejé que me llevara a dar una vuelta. Me sentí en el centro del corazón, deposité la energía sexual en este espacio suave, dulce e infinito y, cuando alcancé el orgasmo, sentí una explosión, como si una estrella hubiera explotado, tan enorme que no podía pensar en nada, no podía concentrarme, sólo veía destellos de ingentes y blancos rayos de luz, mi cuerpo se convulsionaba, mi mente estaba en blanco: sí, estamos todos hechos de polvo de estrellas.



Fase primera: comenzar con la estimulación de los cinco sentidos durante unos cinco minutos cada uno iniciando por la vista, el tacto, el oído, el olfato y, por último, el gusto. Dejar que los cinco sentidos se estimulen al mismo tiempo en el momento final.



Fase segunda: comenzar a despertar los puntos eróticos de todo el cuerpo.



Fase tercera: dejar los cuerpos libres en la excitación, conectados siempre desde la respiración que no será descontrolada ni inconsciente, sino el mando de la energía.



Fase cuarta: estimular el lingam y el yoni con el sexo oral, puede ser al mismo tiempo en la postura del 69.



Fase quinta: en la penetración, comenzar preferentemente en la postura del yab yum, desde un ritmo lento a un crescendo en el cual detenerse, meditar en la inmovilidad respirar al unísono y volver a excitar la energía. Hacer este viaje de subir para luego detenerse al menos tres veces.



Fase sexta: dejar que venga el orgasmo femenino en la próxima subida. Es importante también la estimulación del ano con el dedo medio de Shiva para sentir las contracciones orgásmicas de Shakti. Sintiendo esas contracciones puedes saber que el orgasmo es real.



Fase séptima: Shiva será estimulado en el centro de su pecho, su cuarto chakra y sobre todo en las tetillas para despertar el otro polo de la energía. Visualizando y respirando, llevará la energía al corazón y luego a todo el cuerpo. Sentirá la corriente de electricidad por todo el cuerpo que se convulsiona, se arquea, se moldea a la energía vibrante del orgasmo sin eyaculación. Se siente un poco de pérdida de erección en ese momento pero al cabo de unos minutos se normaliza. Este orgasmo es envolvente y global, descentralizándose solo de la zona genital para involucrar todo el cuerpo.

Practica el sexo tántrico: la revolución del deseo

La electricidad sexual se utiliza para la iluminación espiritual que es el objetivo supremo del tantra, pero antes de ello recorrerán muchos paisajes de placer y aprendizaje.



El deseo de vida latente florece en el corazón de cada uno de la misma forma que una semilla se transforma en planta o árbol. El deseo es un puente de conocimiento y un hilo eléctrico donde se genera la electricidad en los amantes.

Sin ninguna interferencia ni bloqueos o corazas que impiden que el flujo energético circule con normalidad para darnos claridad, intuición, placer y conciencia. Nos eleva hacia una tierra alta, hacia donde no puede alcanzarnos ningún sentimiento bajo ni ninguna complicación emocional. La elevación energética que produce la sexualidad inteligente nos brinda una mirada desde las cumbres de la conciencia.

La energía sexual se transforma en nuestra madre, nuestra protección, nuestro motor y canal de diversas alegrías e inspiraciones. Con el cuidado de una madre hacia sus hijos, la energía sexual como madre universal de vida, nos puede envolver en un manto de luz interior. Esta forma de sexualidad consciente produce un arco iris en tu vida, colores que escapan a la razón y que están más cerca a la creatividad del artista.

Lo que puedes sentir es intensidad, plenitud, fluidez, un estado orgásmico no sólo en el acto sexual sino en tu vida cotidiana, porque tus ojos se llenan de claridad al encender la dínamo interna.

Dentro del legado que han dejado a la humanidad los antiguos sabios de todos los tiempos como los griegos, los mayas y los egipcios, afortunadamente también está la India que nos brinda la ciencia del tantra. Poco a poco, cada vez más conocido en Occidente, el tantra es una ciencia existencial que incluye la sexualidad espiritual como un elemento importante en la elevación y florecimiento de una persona. Es un descubrimiento existencial que nace en la India hace cinco milenios atrás. Tantra significa tejido y trama para expandir nuestra alma hacia la unión con el alma universal. Y busca expandir nuestro ser interior mediante un tributo a la sexualidad de manera mística y práctica. La energía sexual tiene el poder de elevarnos y transformarnos por medios artísticos, yóguicos, meditativos y creativos.

Durante más de cinco mil años los tántricos han investigado y desarrollado prácticas energéticas para crear una sinfonía en la conciencia individual. Y esta música es producto de tu forma de sentir, de actuar y de pensar y del canal que se abre en tu corazón sensible de artista.

No hay razón para sufrir, ni para sentir que los demás hacen las cosas, sino que tenemos una vía directa con la fuente creativa de la vida. La sexualidad es uno de los mundos que más pueden explorarse en nuestra existencia. Como un coro de ángeles que cantan al unísono, el día a día de una persona que aplica la sexualidad alquímica tántrica crea un círculo de comunión con la existencia. Vives desde la afirmación, la aceptación y la entrega hacia algo más grande, con una confianza en un orden superior.

El tantra es ciencia y un arte para saber vivir. Sin rozar ningún peldaño religioso se apoya en una libertad individual absoluta donde no hay condicionamientos sino una visión holística y trascendente. El tantra acepta y afirma el deseo. Enfatiza en vivir desde el movimiento constante, la alegría y con una sexualidad integral, espiritual, divertida, renovada y profunda que se transforma en un signo de fuego que se lleva en los ojos, en las manos, en la piel, en el sentir y en los pensamientos.

El tantra incluye ritos, conocimiento de los conductos energéticos del cuerpo, como también de los chakras y las danzas, el yoga y el masaje como medio para acceder a un estado de danza cotidiana donde dejas de ser un extraño para la vida y te conviertes en hacedor, en co-creador como un canal de luz. La electricidad sexual se utiliza para la iluminación espiritual que es el objetivo supremo del tantra, pero antes de ello recorrerán muchos paisajes de placer y aprendizaje.

Tantra es aquello que libera de la oscuridad y aporta luz y claridad. Las prácticas espirituales centradas alrededor de la meditación se esfuerzan por despojar la niebla del egocentrismo y de la estrechez mental que envuelve y anula las potencialidades infinitas de la mente humana.

Las características más marcadas del tantra son su perspectiva profundamente positiva del universo, del cuerpo humano y su comprensiva aceptación del mundo fenomenal y del deseo, como una expresión de la conciencia infinita.

Al tener la perspectiva de que toda existencia surge de una misma conciencia infinita, el principio del tantra es que cada individuo al penetrar el núcleo de su propia conciencia, puede experimentar la unidad de todas las cosas y trascender la percepción sensorial con su perspectiva divisionaria del mundo relativo. El tantra no divide, integra. Su meta máxima consiste en la unión con la conciencia absoluta, un estado más allá del inhibidor ego y su fragmentación de la realidad.

Como maestro tántrico desde 1991, con certificaciones mundiales, he dado incontables cursos y conferencias en América y Europa. Asimismo he formado profesores en esta disciplina, lo que me permite compartir la experiencia dentro del campo sexual y la búsqueda espiritual. Uno de mis objetivos es brindar técnicas y conocimientos más efectivos para los occidentales siguiendo la dirección a la que apunta esta obra.

Danza y haz un masaje

Una pareja que hace danzas estimulantes, afrodisíacas, energéticas y meditativas, tendrá una dosis extra de energía sexual, amor y conciencia.



En la danza se interrelacionan emociones, energías, ritmos, alegrías, poderes, sentimientos, percepciones. Es conveniente realizar las danzas con los ojos vendados, para sólo sentir la energía de tu compañera o compañero. Si les viene la risa, pueden reír libremente, disfrutar, danzar y celebrar hasta que el proceso los lleve hacia la meditación, la interiorización, la sensación de levedad.

La danza compartida es un poderoso afrodisíaco energético. Ambos cuerpos vibrando al unísono producen la unión de la electricidad femenina y el magnetismo masculino.

La danza se transforma así en un puente que puede conectar a los amantes con la danza de la vida. Todas las tribus primitivas y grupos de conexión con la naturaleza han usado la danza como vínculo directo con las fuerzas naturales.

Cuando una mujer y un hombre danzan agarrados de las manos, dejan la dualidad para formar el símbolo de la unidad en movimiento. Ésta es una de las leyes que rigen el equilibrio del Cosmos. El orden universal es una danza continua, cuando el ser humano con sus desastres ecológicos afecta esta danza, los movimientos de la Tierra dejan de ser suaves y armónicos para transformarse en catástrofes. Si agregas ruido a una sinfonía se produce una situación molesta, incómoda; como la Tierra es un ser vivo, un cuerpo que respira, de la misma forma que al cuerpo humano también se ve afectado.

Siempre les sugiero a mis alumnos de los cursos de tantra e inteligencia sexual que dancen como si toda la creación universal dependiese de “su” danza.

¿Cómo mueves tu cuerpo, para que todo el universo se mueva perfectamente? ¿Cómo creas la armonía? Si todo depende de ti, tus movimientos serán sigilosos y conscientes como un felino. ¿Y si pudieses hacerlo? ¿Y si también pudieses crear tu vida como una danza? ¿Cómo sería? ¿Ordenada, desordenada, fluida; o te quedarías tieso como un palo seco? ¿Te sientes libre o atado a la vergüenza? ¿Sientes el poder de tu movimiento en concordancia con el movimiento constante de la danza de los mares, la danza de los planetas, la danza de los acontecimientos?

¿Puedes llevar tu energía y conciencia hacia dentro de ti mismo o te distraes hacia afuera o en los tornados de la mente?

Una pareja que hace danzas estimulantes, afrodisíacas, energéticas y meditativas, tendrá una dosis extra de energía sexual, amor y conciencia.

Vamos a aventurarnos con soltura en la danza, es importante para que la actitud respecto al cuerpo, al movimiento, al sexo, a la expresión libre, a las emociones, al sentirla desenrollese igual que en un niño sano no en un adulto con traumas, tabúes y ataduras.

He diseñado varias danzas especiales para parejas que puedan encontrar en ellas la sensibilidad y la elevación del deseo, el fuego sexual y la atracción magnética.



La danza de la interconexión

Paso 1. Encender incienso, escuchar música rítmica instrumental.

Paso 2. Colocarse frente a frente mirándose a los ojos, preferentemente con el cuerpo desnudo y vendarse los ojos. La visión irá hacia adentro a verte a ti mismo.

Paso 3. Tomar varias respiraciones profundas, conectar con el ritmo de la música y dejar el cuerpo libre.

Paso 4. Permitir que se geste una danza donde ninguno de los dos controla si no que se dejan llevar.

Paso 5. Crear nuevos movimientos en el cuerpo. Desestructurar sobre todo la pelvis, la cabeza y los hombros.

Paso 6. Realizarla al menos quince a treinta minutos.

Paso 7. Al finalizar, sentarse espalda con espalda para que el calor y energía compartidos alimente energéticamente los siete chakras.

Paso 8. Deslizar ahora la espalda con la espalda unos diez minutos para frotar la energía compartida por los chakras. A este punto sentirán el calor, el sudor y la energía.

Paso 9. Acostarse relajadamente unos diez minutos, uno al lado del otro, manteniendo la conexión de las manos.



La danza del fuego sexual

Es conveniente realizarla desnudos. Música sensual y rítmica.

Paso 1. Deja en que sus cuerpos comiencen a movilizar la pelvis durante diez minutos.

Paso 2. Conectar el roce de sus pechos y vientre en movimientos suaves por diez minutos.

Paso 3. Sin tocarse, danzar tan cerca que vuestra respiración se interconecte alrededor de cinco minutos.

Paso 4. Aquí sí, tocar delicadamente el cuerpo de tu pareja de los pies a la cabeza. Explorando su piel y sus sensaciones por diez minutos. Pueden colocar aceite por todo el cuerpo.

Paso 5. Relajados se recuestan o practicar el sexo tántrico consciente.



Movimientos pélvicos

Este importante movimiento libera la energía acumulada en la pelvis, producto de las malas posturas, los miedos, la pseudo educación religiosa, la vergüenza y la represión. Este manipulado fenómeno se ve más en las mujeres aunque ahora, gracias a Dios, muchas están liberándose a través de la danza árabe, el yoga y la meditación dinámica.

¿Sabes por qué se reprimió el movimiento de las caderas? Pues porque un hombre pierde su cabeza por el movimiento ondulante, encantador, mágico, cósmico, sensual, provocativo y sexual de las caderas femeninas. Y perder la cabeza equivale a perder el poder, ya que la energía masculina se maneja por la zona alta y la energía femenina por el cuarto chakra en el centro del pecho.

La pelvis recicla y revive la serpiente kundalini desde tu sexo al cerebro a través del movimiento de la cadera, pelvis y primer chakra. Deja que la bioenergía posea cada una de tus células para experimentar el verdadero poder del espíritu humano, la apertura del corazón, la espiritualidad y la sensualidad. Con estos movimientos tenemos una enorme cantidad de beneficios: despierta la diosa interior, activa la energía sexual, potencia la sensualidad, alimenta de energía a todos los demás chakras desde el primero, autoerotisa, libera y espiritualiza la materia, libera del miedo, la baja autoestima, la frigidez en la mujer, la eyaculación precoz en los hombres y los virus religiosos adheridos en la mente.[1]

La magia del sexo revitalizante

La energía sexual elevada produce magia sexual. ¿Y qué es la magia sexual? Es tu capacidad de generar tus anhelos y las ideas que piensas a través del enfoque meditativo de la energía sexual.



Con esta forma de sentir el amor sexual las barreras psicológicas y físicas comienzan a desmoronarse. Y hace falta un compañero inteligente para que te acompañe en el viaje.

Cuando aplicas tu energía sexual conscientemente, el sexo te eleva, te lleva donde quizá nunca estuviste, en un mundo interno de paz, vibración, deseo, magnetismo y magia. Cuando digo estas palabras, medita en cada una de ellas. Te da paz porque estás bien contigo mismo, en plenitud, satisfacción, respiras con placer. Vibración porque emites otra nueva energía distinta, positiva, sonriente, elevada y esto hace que atraigas a tu día a día situaciones más prósperas, ricas y movilizantes. Produce más deseo porque ¡siempre tendrás ganas de sexo!, y también deseo de cantar, de escribir, de pintar, de bailar, de trabajar, sentirás la vida activa en ti. Magnetismo y magia porque tendrás atracción como un imán. A la vida y a la gente le gustan las personas con carisma, mágicas, con valores.

La energía sexual elevada produce magia sexual. ¿Y qué es la magia sexual? Es tu capacidad de generar tus anhelos y las ideas que piensas a través del enfoque meditativo de la energía sexual. Porque recuerda una cosa: el cuerpo humano puede generar un nuevo niño. Esa magia tarda nueve meses. Pero tú también puedes aplicar ese poder generador de vida a tus proyectos, tus sueños y a la realización de tu destino. Si tienes el motor sexual encendido, es la materia prima de la magia. Por eso y por muchas razones las religiones condenaron al sexo. Si tú usas tu magia sexual, la imaginación erótica aplicada a fines espirituales, puedes visualizar a voluntad eventos que luego pueden suceder, puedes encauzar el pensamiento hacia donde tú necesites.

Fíjate lo que sucede con personas que malgastan su energía sexual. No tienen brillo, están sin vitalidad, como sin fuerza. En cambio, alguien que ejerce su alquimia energética gozará de luz en sus ojos, en su cara, en sus manos; su cuerpo será una dínamo que desprende fuego, intensidad, atracción.

Sé el maestro de tu ser

Maneja tu deseo. Maneja tu respiración. Maneja tus emociones… Pero déjate llevar por el amor.



El puente que une a una persona con otra, que interrelaciona a dos y los puede hacer sentir como uno es el deseo. Un polo con otro polo se atraen a través del deseo. ¿Cómo no cuidar y acrecentar ese hilo de vida? ¿Cómo destruirlo rápidamente en una eyaculación al cabo de unos minutos? El deseo es lo que nos da unidad con el otro. Es la fuerza mágica que irradian desde las células a la piel pasando por las feromonas. La atracción de ser uno. La añoranza de la búsqueda de la unidad primaria. Al principio hay dos amantes, en el sexo existe la posibilidad de ser una sola energía de vida circular que produce una comunión intensa traspasando los límites de las personalidades hacia un contacto de las mismas esencias espirituales a través de los cuerpos.

Una sola llama de fuego, de deseo y de conciencia unificadas. La dualidad produce dolor, separación, sentimiento de pérdida, dependencia, celos. La unidad aporta seguridad en el amor, ¡porque nace de tu propia unidad contigo mismo! La unidad produce química, atracción constante, un mar que une ambas orillas. ¿Tú dirías que la Tierra está dividida por fronteras? O si la ves desde lo alto y también desde lo profundo verás que de arriba no hay unas líneas como indican el mapa y si las ves desde las profundidades de los océanos las costas europeas están conectadas con las costas americanas por debajo. Pero la sensación que tenemos es que estamos separados. Lo mismo pasa con los amantes y con las relaciones. Hace años que no te hablas con tu madre o con tu hermana, ¿crees que están separadas? ¿No será que están unidas por un cable emocional de rencores, enojos y resentimientos? Toda separación es ilusoria. Si no podemos separarnos de una divinidad que está siempre (aunque no esté desarrollada la capacidad para maravillarnos en la percepción) y eso que se manifiesta visiblemente en cada amanecer, atardecer, flores, árboles, humanos. Pero creemos que lo que vemos no es divino, no es producto de la unidad primaria. Todo está en sincronía. Todo está ligado. Todo está unido. La energía sexual canalizada y potenciada despierta esa faceta de percepción olvidada. Se dice que el nuevo cambio de la era energética traerá a los seres humanos la capacidad de percibir que el otro es otro igual a ti, la misma esencia. En la India se saluda con un namasté, que significa “tu alma y la mía son una”; en la cultura mexicana antigua de sabiduría se dice in lakesh, que significa “yo soy otro tú”.

El sexo, entendámoslo bien, es una puerta espiritual al margen de los resortes moralistas y las costumbres conservadoras. La dualidad inicial de la pareja que se atrae sexual y energéticamente puede disolverse cuando comienza a realizarse el deseo sexual, sin prisas, conscientemente, jugando, deleitándose, prolongándolo, agigantando el contacto, respirando cada momento, cada toque, cada caricia y cada suspiro.
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      El poder del cuerpo energético


      Desarrolla confianza en ti mismo, confianza en el cuerpo, confianza en la pareja y confianza en el poder del alma.


      


      Tenemos siete cuerpos: físico, energético, emocional, mental, espiritual y, dos más sin desarrollar todavía: cósmico y nirvánico, que pertenecen a estados de conciencia expandida, a percepciones superiores. Existe una relación directa entre el cuerpo físico y el inconsciente de la mente. El inconsciente percibe una idea, pensamiento o actitud y el cuerpo la manifiesta. Entre el cuerpo y el inconsciente está la mente. La mente puede mentir, la mente puede engañar, pero el cuerpo no. Esto se llama lectura del lenguaje corporal. Por ejemplo, se han estudiado los gestos de una persona que miente, o que no quiere ver lo que le estás diciendo, o que no quiere escuchar, o que no confía, o que te está evaluando, etcétera. Si una persona está con los brazos cruzados significa protección emocional (o frío); si alguien gira la cabeza hacia un lado siente admiración por ti; si alguien se toca la nariz está mintiendo, y así sucesivamente. Existen muy buenos libros sobre el lenguaje del cuerpo. Aquí buscarás estudiar tú propio lenguaje corporal. Te preguntarás y observarás, ¿cuál es la postura que adopto cuando estoy frente a alguien que no conozco? ¿Me cruzo de brazos y piernas? ¿Hacia donde miro cuando estoy hablando con alguien? ¿Hacia la derecha, hacia la izquierda, directamente a los ojos? ¿Cómo me siento en la silla? ¿Con la columna vencida, recta, tensa o relajada? ¿Hacia dónde apunta uno de mis pies cuando estoy hablando con tres o más personas? El autoconocimiento comienza en el cuerpo. Observa tu lenguaje físico, es una expresión de lo que tienes dentro. Y claro, cuando hay defensas internas, el objetivo de este libro es quitarlas, dejar que uno vuelva a ser vulnerable, abierto, con receptividad y aceptación. Desarrolla confianza en ti mismo, confianza en el cuerpo, confianza en el poder del alma.


      Hay que saber que la energía se puede perder a través de los nueve orificios del cuerpo: la boca, la nariz, las dos orejas, los dos ojos, la parte superior de la cabeza, el ano y el pene o la vagina. También puede perderse energía por las yemas de los dedos de la mano, los dedos de los pies, los poros de la piel, la región umbilical y en especial, por el cuerpo energético.


      La técnica consiste en visualizar esos orificios cerrados, a la vez que con los dedos mayor e índice se cierran tocándolos. Este ritual se conoce como nyasa y se puede acompañar por el mantra OM. Este ritual de protección psíquica va acompañado de la visualización del huevo cósmico, que consiste en visualizar el cuerpo de uno o de los dos amantes envuelto en un círculo azul.


      El Mahanirvana tantra recomienda comenzar a tocar todos los puntos del cuerpo físico que pueden proteger el cuerpo energético, hacerlo por la parte superior de la cabeza, la frente, ojos, oídos, lóbulos de las orejas, orificios de la nariz, mejillas, labios, dientes, mentón, cuello, yemas de los dedos, palmas de las manos, muñecas, brazos y antebrazos, hombros, pecho, región del corazón, ombligo, muslos, rodillas, empeines, dedos de los pies y, finalmente, el órgano sexual. Lleva las yemas de los dedos indicados por estos sitios a la vez que contienes una actitud interna fuerte y visualizas el sello en cada punto. También puede hacerse con un beso en lugar de con los dedos. El nyasa, a la vez que cierra las pérdidas de energía, potencia la energía erótica despertándola. Recuerda que en todas las tradiciones mágicas existen técnicas de protección. Úsala para que ninguna energía dañina pueda interferir con tu acto sexual mágico.


      El punto G: el área sagrada


      El punto G no tiene que ser sobrestimulado ya que se transformaría en su opuesto, causando malestar. Es un detonante para levantar la bioenergía, luego la conciencia, una vez despierta la kundalini, se encargará de encauzarla tántricamente por el conducto central y los chakras.


      


      Tanto la mujer como el hombre contienen en sí mismos, un punto de placer y conexión con el cerebro llamado punto G. Este punto, en Occidente fue popularizado por Ernest Grafberger, un científico que descubrió en la mujer, una cavidad en la parte superior de su vagina (yoni), un área de terminaciones nerviosas que están conectadas directamente con la zona del cerebro que produce hormonas de placer.


      Este punto, fácilmente detectable al tacto con el dedo mayor de la mano, es del tamaño de una pequeña nuez y no tiene otro objeto que proporcionar placer. Los tántricos lo conocen muchos milenios antes y lo usan para despertar la energía kundalini.


      El hombre también posee su punto G, el cual se encuentra en el ano. La cavidad superior tiene también terminaciones nerviosas similares a las del cuerpo femenino. Este punto, puede ser estimulado tanto en el hombre como en la mujer (los hombres no piensen que son homosexuales por esto), sino abiertos a que la energía femenina o magnética que habita en cada uno se manifieste.


      Las oleadas de placer y energía que recorren las células, los meridianos y la piel, despiertan un sin fin de emociones y sensaciones nuevas para algunos.


      El punto G no tiene que ser sobrestimulado ya que se transformaría en su opuesto, causando malestar. Es un detonante para levantar la bioenergía, luego la conciencia, una vez despierta la kundalini, se encargará de encauzarla tántricamente por el conducto central y los chakras.


      En el sexo anal, la mujer puede tener orgasmos por estímulo del punto G, estimulando grandemente la energía kundalini que provoca fuertes temblores y sacudidas energéticas. No te asustes, es el derrumbe de las represiones y la manifestación de lo sagrado en tu cuerpo humano. La respiración, la conciencia interior pueden ser útiles en ese momento, para dejarse llevar libremente del sacro hacia la cúspide de la cabeza.


      El clítoris: la joya en la corona


      La visión tántrica es que todo lo que está sobre la Tierra es para ser usado. Lo que sirve se usa y lo que no se deja en su sitio. En la sexualidad alquímica tántrica se estimula el clítoris para que la energía viaje como la electricidad por los cuerpos e iniciar el feedback, la alimentación de energía vital, el círculo de unidad en la pareja.


      


      El clítoris es un órgano en el cuerpo femenino cuya única función es proporcionar placer. Curiosamente, la naturaleza ha creado una zona que despierta el erotismo, la bioenergía y enciende el fuego sexual. Es un diminuto punto en la puerta del yoni que llena de efervescencia cada centímetro de la piel.


      El tantra lo llama “la joya en la corona”, y es respetado, estimulado y venerado tanto con los dedos como con la lengua. A diferencia de otras culturas, como la musulmana por ejemplo, que corta sin anestesia con un cuchillo el clítoris de sus mujeres de manera aberrante y antinatural. Uno se pregunta: ¿Cómo el hombre va a quitar lo que Dios, en la naturaleza ha creado?


      La visión tántrica es que todo lo que está sobre la Tierra es para ser usado. Lo que sirve se usa y lo que no se deja en su sitio. En la sexualidad alquímica tántrica se estimula el clítoris para que la energía viaje como la electricidad por los cuerpos e iniciar el feedback, la alimentación de energía vital, el círculo de unidad en la pareja.


      La mujer puede estimular su clítoris sin un compañero específico, con sus dedos, y emplear la respiración circular para alimentarse con la energía que despierta y recorre. El cuerpo es sagrado, y tiene que ser explorado, conocido, experimentado.


      “Quien conoce la realidad del cuerpo, conoce la realidad del Universo”, dice un proverbio tántrico.


      Los puntos eróticos en el cuerpo del hombre


      Estimula tus puntos eróticos, canaliza tu energía, llena tu piel de fuego y tu corazón de paz, así el sexo será tu amigo y no serás su esclavo.


      


      Como he mencionado, el hombre tiene que descentralizar su energía de su zona genital. El pene tiene que ser un motor que distribuya la vibración mágica por todos los poros y rincones del cuerpo. Es una vara mágica de luz, pero hay que saber usarla. No me refiero a moverlo alternativamente dentro de una vagina, sino a que comparta su poder con el polo espiritual en lo alto de la cabeza, el chakra sahasrara.


      Desde el pene, el polo de la especie animal-humana, se inicia un recorrido hacia el polo de la divinidad, en la cúspide de la fontanela.


      Cuando comienzas a despertar además del pene (la polaridad yang), tu ombligo (el contacto con lo femenino), tus pechos (la polaridad yin), tu boca (el centro sensual), tus manos (el magnetismo desplegado), el ano (el punto G masculino), los testículos (las bolsas de la vida), sabrás que tu cuerpo es un océano y la energía sexual la corriente que circula por él.


      Estos puntos se cargan enormemente con electro-magnetismo sexual cuando se besan, tocan, soplan y succionan. Deben ser estimulados cuando realizas la “meditación del andrógino”, cuando tocas y excitas todo tu cuerpo respirando y visualizando la llama serpentina y esto sirve para prepararte para el acto sexual tántrico. Es importante que el hombre conozca sus puntos en solitario primeramente, que busque la maestría en el arte del amor y del sexo él mismo. Luego, cuando la mujer se presenta tienes luz para compartir, estás seguro de ti, conoces tu energía, sabes trasmutarla, tienes empatía con el gozo femenino y te disuelves en un mar de sensaciones.


      La respiración es esencial para dominar el corcel de la energía sexual. Aprendiendo a respirar, aprendes a retrasar, suspender y canalizar la eyaculación aumentando tu poder personal.


      Muchos sexólogos, carentes de la sabiduría del tantra, mencionan que es peligrosa la no eyaculación (por el mero hecho de llevar la contraria) y no conocen ni un atisbo acerca de los sutiles canales energéticos por donde la energía del semen se transforma y alquimiza en energía espiritual (ojas shakti), posibilitándole al hombre no sólo el buen funcionamiento intacto de su próstata, sino también de todos sus órganos y funciones.


      La antigüedad de la sabiduría tántrica que data de cinco mil años supera con creces al centenario de investigaciones de Masters y Johnsons, Helen Hite y compañía. Son muy válidos e informan muchas cuestiones sexuales tradicionales, pero en lo que respecta a la parte metafísica, espiritual y existencial que la energía sexual puede darle a una persona lo desconocen totalmente. La sexualidad tántrica es una invitación a la experiencia, haz la prueba, siente por ti mismo, Ésa es la única realidad que conocerás, porque para conocer hay que experimentar.


      Estimula tus puntos eróticos, canaliza tu energía, llena tu piel de fuego y tu corazón de paz, así el sexo será tu amigo y no serás su esclavo.


      El músculo pubococcígeo


      El músculo pubococcígeo o músculo pc es el que se encuentra entre el pubis y el co’ccix de ambos. Este músculo es muy importante en el terreno sexual. Sentirás que progresivamente si lo entrenas lo dominas y al dominar este músculo a voluntad puedes tener orgasmos en todo momento, o bien controlar la eyaculación. Es un punto maestro que necesitas sentir con tus dedos y luego con las sensaciones que produce en todo tu cuerpo.


      Los pezones


      Los pezones son, en mujeres y hombres, el otro polo de la energía. Los órganos sexuales son un polo. Positivo en hombres, negativo en mujeres, de la misma forma que los pezones son negativo en hombres y positivo en mujeres. Las barras energéticas se unen cuando se juntan ambos cuerpos, sucede como la electricidad. Hay que estimularlos para que se despierte el otro polo de la energía y haya buen contacto. Hacerlo suavemente y tomar tiempo, de la misma forma que se despertará también la vagina y el pene.


      Los testículos


      La mujer tiene que vigilar los testículos de su pareja, cuando éstos se contraen (señal de que se preparan porque habrá una eyaculación inminente), hay que detenerse y muy suavemente separarlos de la proximidad del falo. O sea, tirarlos muy delicadamente hacia abajo, el hombre respira y canaliza la energía por el cuerpo. Una vez que la tensión en los testículos desaparece, el impulso por eyacular también.


      El glande


      El glande es una zona altamente sensible y energética. Shakti tiene que aprender a tocar el glande y estimularlo como si fuese suyo. Colocando saliva puede recorrerlo con su boca o sus dedos, eso deleita a Shiva. También puede rodearlo con la mano y apretarlo fuertemente para detener la eyaculación.


      El pene, la vara de luz


      El Kama Sutra y el Ananga Ranga mencionan la medida del lingam clasificándola de tres formas:


      


      1. La liebre


      Este lingam en erección mide alrededor de 13 centímetros. Generalmente los hombres con este lingam son de estatura baja y tranquilos de carácter. Su semen es dulce y se denomina de dimensión pequeña.


      2. El toro


      Este lingam mide alrededor de 22 centímetros en erección. Estos hombres son altos, de grandes facciones, fuertes y móviles. Les gusta hacer el amor en todo momento y su lingam se denomina de dimensión mediana.


      3. El caballo


      Este lingam mide unos 25 centímetros en la plenitud de su erección. El hombre con este tamaño es de estatura alta, musculoso y tiene tendencia a la comida, a la pasión y a veces a la pereza. Contrariamente son de deseo sexual más calmo. Su semen es abundante y salado. Su lingam se denomina de dimensión grande.


      Si Sting puede estar ocho horas, tú también


      No sólo se trata de cantidad, la calidad del encuentro y a qué estado interior te lleva es lo más importante.


      


      Ya son mundialmente famosas las declaraciones del músico Sting que afirmó que podía estar haciendo el amor ocho horas con técnicas tántricas. Y es que él practica yoga tántrico. Debes saber también que yoga significa integración. Es la unión consciente de tu cuerpo, tu energía, tu mente y tu espíritu. La ciencia del yoga tiene mucho que ofrecer desde hace cinco milenios. Se ha elaborado un sistema de prácticas para liberar a la mente y desbloquear el cuerpo. Potenciando la energía vital y activando los siete centros energéticos o chakras, el practicante adquiere poder, flexibilidad, destreza y expansión de la conciencia.


      Hay muchas variantes de yoga, parten del yoga vidya o árbol del yoga. Los beneficios los podemos adaptar a todos los niveles de la vida, en este libro vamos a acentuar más el énfasis en la parte de la sexualidad en la pareja, pero hay que saber que su práctica también tiene intrínseca una larga serie de beneficios psicoemocionales.


      El yoga es útil en el ámbito sexual porque puedes dominar tu cuerpo y tus músculos. Recuerda que el músculo pubococcígeo es el músculo del amor y del placer. Este músculo es de importancia relevante a la hora de tener sexo, estimular la kundalini e impulsar su caudal hacia arriba en la coronilla. Por ello, si dominas este músculo, la respiración y el estado interior, podrás estar el tiempo que quieras en el acto sexual.


      A la hora de tener flexibilidad para practicar diferentes posturas del arte del amor ya que hay una gran variedad y tiene como objetivo incrementar el placer y activar los chakras. Otro aspecto del yoga sexual de muchísima importancia es la ciencia de la respiración. Mediante la respiración sexual antes y durante el acto canalizaremos la corriente eléctrica de la sexualidad con éxito por todo el cuerpo alimentando los chakras. Por ejemplo, cuando una pareja respira al unísono en el momento de la penetración o incluso inmóviles, produce un intercambio enorme de energía que recarga el yin y yang de ambos, esto produce un círculo energético que normalmente no se produce en un acto sexual tradicional. En este hay excitación, descarga y pérdida de deseo y energía. En cambio en la sexualidad tántrica hay una creación de un círculo de luz, de calor, de unidad que comienza a elevarse en oleadas de placer, incremento de la sensibilidad, orgasmos múltiples y una sensación exquisita de paz y plenitud al final porque… ¡nunca hay un final! La idea de un final no entra dentro de la visión tántrica, simplemente suspendes de manera momentánea la actividad sexual (una, dos o 10 horas) porque sabes que de pronto comenzará de nuevo, ya que el hombre no eyaculó y la mujer permanece encendida. Y encima, si viven desnudos dentro de casa…


      Muchísima gente hace hatha yoga o yoga integral o asthanga, kundalini o tantra yoga o muchos más. Lo que hay que saber, además de que el yoga mejora todo el funcionamiento del cuerpo y de la mente, es que es fundamentalmente la preparación para la vida y la iluminación espiritual, ya que es ciencia y arte de vida; la preparación para la muerte, ya que es una profunda vía de autoconocimiento para saber que somos eternos y vencer el miedo al paso a la otra vida; y una preparación para el arte del amor y del uso inteligente de la sexualidad. Estas tres metas quizá el practicante común que sólo quiere ganar flexibilidad y un cuerpo torneado no lo contempla. Por ello, el yoga tántrico es una ciencia completa, íntegra y enormemente beneficiosa.


      En el terreno sexual y psicológico específicamente que nos ocupa esta obra hay muchas puertas cerradas al conocimiento que el yoga puede abrir. Por ejemplo, en mi consulta personalizada para parejas o personas solas, tengo casos de todo tipo. Una mujer me comenta que su marido no quiere reconocer un problema de su sexualidad. Él eyacula en tres o cuatro minutos. Ella me pregunta: “¿Es esto normal? ¿Porque quizá la equivocada soy yo?”. ¡Un tántrico tarda tres minutos recién en quitarse la ropa! En tres, 11 o 20 minutos no hay comunión energética ni espiritual, simplemente un animal copula con otro animal y, jadeando, completan la operación. Esto no es inteligente, es primitivo, animal, es una sinfonía inconclusa. No es música, es puro ruido. Se desconoce el poder del sexo, cómo hacer para prolongarlo y cómo utilizarlo para generar una unidad profunda.


      El marido no quiere ni hacer cursos ni reconocer el problema ni tomar entrevistas. Su ego masculino se siente herido, y se defiende ante lo superior, ante el conocimiento. Ésta es una actitud no de un hombre sabio, el nuevo hombre. Le dije que ella tome las clases sola y aprenda los secretos y los puntos que tiene que gobernar para que pase el conocimiento a él, pero sin decírselo explícitamente ya que seguramente se revelaría. Desde este ángulo también hay resultados. Aunque hay hombres que hasta que la mujer no amenaza con irse de casa o dejar la relación, no toman conciencia. Ahí vienen los llantos y el arrepentimiento, muchas veces por el temor a la soledad. El yoga sexual es una escuela. Cuando uno va a la escuela de niño aprende de todos los conocimientos posibles, pero nunca sobre las relaciones y el amor y mucho menos la sexualidad. Si lo ves como un nuevo aprendizaje, con una actitud sabia y abierta, enriquecerás tu mundo interior y te liberas del fantasma del ego y del macho invencible (que no existe) y de la mujer sumisa que deja paso a la diosa interior.


      Ahora nos adentramos en la práctica con sigilo y dedicación, dejando que primeramente las ásanas movilicen la energía sexual diariamente para que el motor interior esté encendido. Dedica un tiempo por la mañana y otro poco por la tarde al circuito de prácticas.


      


      Condiciones generales para las prácticas
Desnudez: dejar sus cuerpos desnudos para que todo movimiento sea más cómodo y adopten una actitud relajada.
Ambiente: desconectar los teléfonos y colocar velas, música chill out y cómodos cojines y alfombras o tapetes de práctica de yoga.


      Mantenimiento: hacer los ejercicios que decidan con comodidad y placer, nunca con esfuerzo y lucha con el cuerpo, dejar que el tiempo y la permanencia otorguen flexibilidad y energía.


      Alimentación: no realizar los ejercicios al menos una hora después de haber comido.


      Objetivo: recordar que el objetivo es incrementar la energía sexual, ganar un estado de relajación activa, intercambiar energía con el amante y potenciar los chakras.
Duración: dejar que al menos 25 minutos de práctica de las técnicas descritas, o los masajes que a continuación llegan.


      Sexo sin tiempo


      Con las técnicas de este libro, aprenderás el secreto de desconectarte del flujo mental, entrando a espacios de tu ser donde sólo queda la conciencia, un viaje más allá de la mente, que es un viaje fuera del tiempo.


      


      Una ley energética nos dice que “la energía sigue al pensamiento”. De acuerdo a lo que uno piensa, tendrá determinado nivel de vibración energética. La energía es neutra, el uso que cada uno le dé, es el camino de la polaridad que tomará. Si por ejemplo una persona está pensando con carencia, con quejas, con sensación de “no se puede”, tendrá eso mismo como consecuencia. Si piensas que perderás, así será. Si piensas que lo conseguirás, también será así. Inclusive mucha gente descree de este principio, echando las culpas al destino, a los otros o a la vida. El ser humano desconoce que tiene un poder. El poder del libre albedrío, el poder de seguir lo que piensa, la mente bien usada es un excelente ordenador, un sirviente del alma.


      El pensamiento es la forma más sutil de la energía. Un pensamiento repetido genera una idea; esa idea si continúa en la mente formará una creencia; y cuando se forma una creencia antinatural o negativa puede, con el tiempo, desarrollar una enfermedad. En realidad, casi todas las enfermedades se originan por pensamientos que no son compatibles con la vibración de la vida.


      La oleada de pensamientos diarios, si tomaras nota en un papel, te daría un ejemplo visible de lo que llevas en la mente. Eso que llevas en la mente fabrica tu futuro. Todas las creencias, proyectos, preocupaciones e ideas, condicionan tu vida. Con las meditaciones tántricas puedes acceder al poder de encender y apagar la mente.


      El hombre contemporáneo usa la mente todo el tiempo, no puede llenar de silencio ese espacio interno. Imagina por un momento que el motor de tu coche continuara encendido todas las noches, no sólo durante el día, cuando es útil para movilizarte de un lado a otro, sino cuando no lo usas. Al cabo de un tiempo se fundiría. De la misma forma, estas prácticas te ayudan a detener el flujo de pensamientos e ideas de tu mente.


      La mente, en el plano sexual, es el mayor órgano de función. La mente cuando enfoca su energía en el sexo, éste pasa a ser sexualidad, fantasía, imaginación. Esto puede tomar tres caminos: la represión, la degeneración o la regeneración. Uno reprime la energía lo cual es nocivo, el otro la degenera convirtiéndose en un pervertido, y en la sexualidad alquímica la regeneras, sirve para formar las raíces de tu transformación espiritual. Ni reprimes, ni degeneras. Creas con inteligencia.


      La mente puede irse hacia cualquier extremo en el terreno sexual. Por ejemplo, piensas en alguien y el deseo surge. Deseas su cuerpo, deseas su energía. Pero también puede tomar el otro camino, el camino de la patología. El morbo, el voyeurismo, y otras formas de sexualidad se pueden presentar. El tantra no condena esto pero marca una diferencia entre lo burdo y lo sublime. Estos sentimientos no permiten elevar la energía, la despiertan pero sólo a un foco local, genital, no pueden colocarle alas a la energía.


      Por lo tanto, la mente necesita descanso. Con las técnicas de este libro, aprenderás el secreto de desconectarte del flujo mental, entrando a espacios de tu ser donde sólo queda la conciencia, un viaje más allá de la mente, que es un viaje fuera del tiempo.


      La clave está en la energía


      Jesús decía que si se tiene un grano de fe, se le puede decir a la montaña ven y la montaña obedecerá. El enorme poder creativo y espiritual de la energía es lo que ha obligado a las organizaciones que quieren controlar al individuo a montar una falsa y antinatural historia sobre el deseo sexual.


      


      Energía, etimológicamente, significa en-ergon, puesta en movimiento. En realidad la energía es una. Tiene siete funciones diferentes pero la única que ha sido condenada es la función de la energía en el plano sexual. ¿Por qué y por quiénes? Debemos saber que cuando alguien reprime algo es porque quiere controlarlo. Todo lo que se reprime es nocivo. Y esta toxicidad energética y espiritual la ha sufrido la humanidad por bloquear la energía sexual. Te asombrará saber que la aparición de la represión sexual surgió con algunas religiones. El cristianismo, el judaísmo, y la religión musulmana condenan el sexo, otorgándole el falso mote de pecado. La palabra pecado significa errar el tiro. La verdad es que la energía sexual encaminada hacia la transformación en energía espiritual produce mucho poder en el ser humano. Jesús decía que si se tiene un grano de fe, se le puede decir a la montaña ven y la montaña obedecerá. El enorme poder creativo y espiritual de la energía es lo que ha obligado a las organizaciones que quieren controlar al individuo a montar una falsa y antinatural historia sobre el deseo sexual.


      La sexualidad alquímica va abriendo las perspectivas de la mente, propone conocer dicha energía sin quedarse estancado en ese punto. Lo conoces, lo utilizas para reforzar tu evolución y permites que la alquimia espiritual se produzca en tu ser.


      Pero, así como existen médicos o psicólogos que no quieren que sus pacientes se sanen, ya que el paciente una vez sano no lo visitaría más; así también hay personas que no quieren que evoluciones. De hecho, la evolución puede ser de dos formas: individual o colectiva. La humanidad, la masa, va evolucionando como especie; pero cuando te haces consciente, cuando te despiertas, eres responsable y ya la evolución comienza a ser individual.


      La energía sexual cuando se focaliza de forma creativa y espiritual para la evolución de la conciencia y no para el simple placer, produce un crecimiento interno de la persona. Cuando las personas se atraen o se repelen es también por el mismo fenómeno energético. No es tanto por los cuerpos físicos, no sólo es la belleza, es la energía que cada uno emite.


      La energía necesita del manejo de la conciencia. Así como un automóvil tiene la energía del motor y el combustible, también necesita obviamente del volante, del piloto, de alguien que lo dirija. De la misma forma, la energía en los diversos cuerpos del ser humano, necesita el uso consciente para que brinde los mejores frutos.


      Cuando la energía sexual kundalini se libera, es de vital importancia saber qué haremos con dicha energía. Tenemos que tener un foco creativo donde hacerla fluir, donde pueda manifestarse sin bloqueos.


      El primer paso consiste en la purificación. Puede ser a través de un cambio alimenticio, orientarse a una alimentación inteligente, sin dietas, sólo comiendo lo que el cuerpo necesita. También practicando con todas las herramientas desde la danza libre, las respiraciones especiales, meditaciones activas y pasivas y la visualización consciente sobre los chakras


      Luego de la purificación, la energía kundalini se abrirá paso a través del conducto central para producir la ascensión. Cabe aclarar que este proceso no es algo rápido, requiere un entrenamiento. Cada individuo, de acuerdo a su evolución, requerirá un tiempo particular. No hay fórmulas específicas ni generalizadas para decir cuando la kundalini asciende completamente. Es un proceso consciente e individual.


      Existen ejercicios grupales y muy poderosos para que la energía se eleve; en mis seminarios se siente muchísimo la presencia grupal y se trabaja con dicha energía.


      La kundalini shakti planetaria se está despertando en esta era, donde cada vez más personas se sienten influidas a practicar la meditación, el yoga y todas las ciencias internas. La kundalini es la chispa divina en el cuerpo humano y al salir del primer chakra hasta el séptimo, se mezcla con la energía espiritual que da vida a todo, produciendo una regeneración tanto de las células, que se llenan de energía y luz, como del espíritu que se alimenta de conciencia, alegría y expansión.


      Signos del despertar de kundalini


      La energía sexual kundalini se siente como oleadas que recorren el cuerpo, sacudidas y temblores, como también mayor inspiración, fuerza física y espiritual.


      


      El tantra busca que la kundalini llegue al chakra de la corona. También antiguamente, tanto Jesús, como los iluminados de Occidente, también han buscado realizar este misterio divino. Puedes observar en las imágenes, que están rodeados por un aura dorada en torno a su cabeza, es la señal que la energía ha llegado al chakra coronario. De ahí también que simbólicamente a los reyes de la antigüedad se les colocara una corona.


      Recuerda que la energía kundalini puede liberarse también espontáneamente en personas que no están necesariamente en un camino espiritual. Muchas personas que consumen drogas pueden tener liberación de la kundalini (el tantra no recomienda ninguna, ya que es un camino inteligente y las drogas destrozan las células y la sensibilidad); también un golpe en la zona sacra; el juego sexual y la estimulación prolongada sin llegar al orgasmo; la meditación y los estados límites (miedo, ira, penas profundas); también las mujeres embarazadas pueden sentir esta energía sin buscarlo.


      La energía sexual kundalini se siente como oleadas que recorren el cuerpo, sacudidas y temblores, como también mayor inspiración, fuerza física y espiritual.


      Si una persona libera varias capas de la energía puede hacerla ascender hacia lo alto obteniendo un magnífico estado de energetización, conciencia y paz espiritual.


      Se puede sentir fuerza física extra, nuevas interpretaciones metafísicas, creatividad ilimitada y estados de iluminación de la conciencia.


      En personas con bloqueos, pueden sentirse dolores por no estar purificados completamente. Todo dolor es energía bloqueada. Es necesario completar la purificación para que la energía no quede atascada en algún punto.


      Una persona con un trabajo energético constante tiene mayor posibilidad de dirigir y encauzar la energía con más facilidad.


      Sexualidad tántrica alquímica


      De hecho hay que comprender que el amor es la energía mágica que, cual poderoso motor, mueve todas las funciones desde lo celular a lo espiritual. El amor es un encantamiento mágico.


      


      Alquimia significa cambiar lo burdo por lo sutil y elevado. Toda práctica energética es una práctica mágica y alquímica. El tantra tiene también una óptica científica, artística y espiritual y considera que la magia es la base de la creación. Como menciona Richard Bach, en El puente hacia el infinito: “No somos polvo, sino magia”.


      El tantra usa la magia sexual para despertar el poder espiritual. Lo mágico está relacionado a la vida en todas sus dimensiones. Es mágico el salto de una rana como también el movimiento de los planetas; es mágico el latido del corazón como también el fenómeno de la respiración.


      La magia está a la vuelta de la esquina, sostiene Paulo Coelho. Y por medio de las prácticas tántricas, uniendo la respiración a la imaginación puedes crear algo en un plano más sutil que el físico.


      Se trabaja con el cuerpo y el sexo, pero también con los planos más elevados, el plano astral es nuestra segunda casa. Para entender mejor esta facultad, la Biblia menciona: “y aquello que más temía, sucedió”. Por ejemplo, cuando uno tiene miedo que entren a robar a la casa, sucederá. No porque uno lo provoque, sino porque la energía que uno le da a dicho pensamiento es tanta que, cual bola de nieve, cada vez se hará más grande y fuerte. Recuérdalo siempre: “La energía sigue al pensamiento”. Esta polaridad es de magia negativa, autodestructiva. La magia luminosa, la capacidad amorosa, para el tantra, es símbolo de poder, de conexión con las zonas conscientes y elevadas de la existencia.


      Muchos avanzados practicantes y maestros de tantra crean, con su poder interno, la posibilidad de manifestación de formas más elevadas de la naturaleza espiritual.


      En el maithuna, el ritual sexual tántrico, la pareja puede conectar en el mismo pensamiento y emoción para darle fuerza mágica. Se puede focalizar el cauce energético en el río mágico de la existencia para obtener algo específico.


      De hecho hay que comprender que el amor es la energía mágica que, cual poderoso motor, mueve todas las funciones desde lo celular a lo espiritual. El amor es un encantamiento mágico.


      Osho dice: “meditas porque no estás viviendo en amor, cuando surge el amor no hace falta la meditación”, “Medita amorosamente y ama meditativamente”. En realidad, la meditación, la búsqueda interior, el buceo en el propio mundo interior es para quitar las capas y corazas personales e ir al contacto consciente del amor que tenemos dentro, por el cual fuimos creados y el cual es el único poder mágico sobre la Tierra.


      Cuando sintonizas con el corazón de la vida, estás conectándote con el corazón de Dios, es ahí que tu corazón individual se llena de magia. La magia es un estado de encantamiento donde las fronteras de la mente, de lo lógico, de lo visible y lo invisible se disuelven generando la presencia divina en tu existencia.


      Los rituales pueden servir para que la pareja fortalezca enormemente su energía-conciencia al ampliar su campo vibratorio donde las energías de un cuerpo a otro se cruzan y se mezclan fabricando el círculo de unidad. Un feedback de energías y luces que se mueven en el plano astral. Estas energías deben ser cuidadosamente enfocadas en algún aspecto, no pueden quedar a la deriva. Un objetivo e intención de antemano es esencial para saber dónde irá la energía movilizada. Por ejemplo, se puede buscar más amor en la pareja, la concreción de un proyecto, la visualización de la casa soñada, mayor conexión con el mundo espiritual, aumento de las ganancias económicas del mundo material, más creatividad en una obra artística, etcétera.


      La magia puede hacer de ti un nuevo ser, un ser consciente de su luz, de su origen divino, de su poder interior y de que Dios no está fuera y lejos de ti, sino dentro tuyo, listo para entrar en acción cuando el poder que brota en ti es tan fuerte que hace de tu vida una maravilla.


      Cuando la magia se manifiesta el ego desaparece, sólo queda la conciencia del amor. Y este nivel de conciencia es Dios.


      Cuatro ejercicios para generar luz en la pareja


      Saludo de los amantes


      Saluda a tu pareja con las palmas unidas, con un beso suave y con una mirada directa a los ojos. Van a entrar en terreno sagrado, en un juego divertido y profundo. Este inicio le da un carácter distinto a la práctica.


      


      Fricción de las columnas


      Se colocarán de espaldas, untando un poco de aceite aromático en sus espaldas y suavemente se balancearán hacia adelante y atrás, sintiendo el calor que comienza a generarse en su piel y sus chakras. Unos 10 o 15 minutos. Pueden poner música chill out.


      


      Océano en movimiento


      Sentados frente a frente, con las piernas abiertas y extendidas, tocándose las plantas de los pies con las de su compañero o compañera, se tomarán de las manos y comenzarán a mecerse hacia adelante y atrás para ganar elasticidad en las piernas y la columna.


      


      Curvar y expandir la columna


      Sentados frente a frente, arrodillados o bien sobre una silla con la espalda derecha y las manos cómodamente en los muslos.


      Secuencia 1: inhalar llevando la columna y la cabeza hacia atrás al mismo tiempo que se abre el pecho.


      Secuencia 2: curvar la columna y llevar ligeramente la cabeza hacia adentro exhalando el aire. Diez minutos. Respirar por la nariz.


      Masajes sensuales para elevar el deseo: el lenguaje sin palabras


      Para realizar el masaje deja que sea un encuentro sagrado, rico y sensual. Una experiencia donde dejarán que su desnudez sea total, no sólo del cuerpo, si no la mente desnuda, libre de miedos, horarios, tensiones o pensamientos de trabajo.


      


      El masaje es un lenguaje de existencia a existencia, sin intelecto, un medio de comunicación en el que no hacen falta palabras, por lo tanto se vuelve mucho más profundo. Es un lenguaje de piel a piel y de allí directamente al placer. El placer es un lenguaje. Aquí suspende las barreras de la mente y los límites. El placer tántrico es como un río que baja de la montaña y desemboca en el océano de la conciencia. El placer físico tiene un recorrido que se disuelve en un placer más grande conforme avanza.


      El masaje suspende las palabras, el lenguaje y el intelecto, y abre las compuertas de la comunicación existencial, cuando más profundo puedes vincularte, a través del sentimiento, la emoción, el silencio, el placer y el deleite será intenso.


      Para realizar el masaje deja que sea un encuentro sagrado, rico y sensual. Una experiencia donde dejarán que su desnudez sea total, no sólo del cuerpo, si no la mente desnuda, libre de miedos, horarios, tensiones o pensamientos de trabajo.


      Preparación para el masaje energético


      1. Usa un buen aceite relajante de lavanda o bien uno sensual energético de sándalo, musk, ylang-ylang o maderas de Oriente.


      2. Antes del masaje fíjate que estén cómodos, que haya espacio.


      3. No hagan el masaje nunca en la cama, siempre sobre una alfombra, tatami o camilla.


      4. Poner música suave.


      5. Tomar conciencia de que en las manos tienes poder, los brazos son la prolongación del corazón.


      6. Dejar de lado la torpeza, buscar la sensibilidad por sobre todas las cosas.


      7. Establecer un ritmo lento, consciente y rítmico.


      8. Hablar lo menos posible.


      Técnicas de masaje sensual


      Boca abajo


      1. Distribuye aceite en tu mano y desde allí a todo el cuerpo de tu pareja. Desde los pies a las manos, con el receptor tumbado boca abajo. Siente un primer contacto.


      2. Comienza a realizar un movimiento que inicia en el pie izquierdo y va subiendo lentamente con ambas manos por el gemelo, el bíceps femoral, el glúteo izquierdo, la zona izquierda de la espalda, el hombro, el brazo y lentamente concluyes en la mano. Vuelve a empezar unas diez veces.


      3. Haz lo mismo del lado derecho, esto habrá armonizado ambos polos del cuerpo.


      4. Con las piernas dobladas te colocas entre las piernas del receptor. Inicias al mismo tiempo el movimiento por ambos lados, colocando una de tus manos en cada lado. Sube por los dos pies, las dos piernas, los glúteos, el sacro, la espalda a los lados de la columna, los hombros y, finalmente, bajas por los brazos y muy suavemente por las manos, sintiendo palma a palma lentamente. Con ello tocas todo el cuerpo con un sólo movimiento.


      5. Amasa los glúteos para quitarle tensión. Haz movimientos suaves y profundos durante cinco minutos.


      6. Haz tres movimientos de apertura comenzando con ambas manos en el sacro y abriendo a los lados. Una y otra vez, luego el mismo movimiento de apertura en el medio de la espalda y luego en la parte superior.


      7. Afloja el cuello, moviliza tus manos lentamente en la zona cervical sintiendo los trapecios para relajarlos.


      8. Desliza tus manos por los bíceps y tríceps como un guante. Luego repite el mismo movimiento en los antebrazos.


      9. Juega con las manos. Deja que tus manos se deslicen muy lentamente por las manos de quien recibe. Acaricia de un sólo movimiento lento, una y otra vez sus dedos y su palma.


      


      Boca arriba


      1. Coloca aceite en tu mano y luego en el abdomen, pecho y piernas. Distribuye como un primer contacto en la zona delantera del cuerpo que es más delicada y sensible.


      2. Amasa las rodillas y los pies primero una y luego otra con ambas manos.


      3. Desliza tus manos con un movimiento profundo por la pierna desde el pie al cuádriceps.


      4. Juega con tus manos por la zona de la entrepierna, esto despertará la energía sexual. El receptor y el que practica el masaje respiran al mismo ritmo profundamente unas 12 veces para impulsar el despertar de la sensualidad.


      5. Abre el abdomen y la zona del pecho con ambas manos de forma delicada y suave.


      6. Juega con el ombligo, los pezones y el pubis con movimientos suaves y ondulantes.


      7. Sentado detrás de la cabeza, desliza tus manos por el cuello, sujetando con ambas manos el peso de la cabeza.


      8. Lleva los brazos del receptor hacia arriba de la cabeza e inicia un movimiento con las dos manos desde el ombligo subiendo por el abdomen, el pecho, las axilas y dejando que se deslicen por la cara interna de los brazos hacia las manos donde lo harás muy lento.


      9. Desliza las manos por los pechos en forma circular.
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Los enemigos del amor. Los virus mentales

“Uno de los mayores misterios de la vida es que nacemos como un ser pletórico de felicidad; pero seguimos siendo mendigos porque nunca examinamos lo que hay en nuestro interior”

Osho.



El hombre sabio se anticipa a los problemas. Si sabemos por múltiples medios estadísticas, experiencias pasadas, hasta las telenovelas giran en torno de una vida donde hay celos, posesión, enojos, conflictos, dependencia, etcétera, a esto yo lo llamo “virus mentales del amor”. No podemos seguir el mismo modelo de pareja. El amor no puede ser controlado. Es un estado de conciencia de libertad. Si somos homo sapiens debemos demostrarlo en todos los terrenos. Una persona que usa su sabiduría no puede seguir cometiendo los mismos errores. En mi caso en el terreno de parejas, he cometido varios pero el arte consiste en no cometer los mismos dos veces. Se aprende de los errores, tal como dijo Simón Bolívar, el arte de vencer se aprende en las derrotas. Aunque si uno amó y sufrió no es una derrota, sino una lección en una escalera evolutiva para aprender a amar correctamente. Creo que se olvida la libertad del otro, por eso comenzamos a vivir más dependientes o controladores de lo que el otro hace o deja de hacer. Si esa delicadeza, esa fragancia, ese encanto, esa magia que llamamos amor comienza a sentir presión, automáticamente un día se fuga por la ventana y, en cambio, viene la posesión y el control.

El amor es delicado, una flor especial que si tiene un virus de la mente muere indefectiblemente. Al amor no le gusta ser controlado porque el amor es una experiencia sin límites, algo que eleva y no que hunde. Ante ello, la próxima vez pregúntate sinceramente: este sentimiento o pensamiento, o esta acción que haré ¿lleva verdaderamente el estigma del amor? ¿O en cambio es para satisfacción del ego que quiere controlar o poseer?

Vamos ahora a viajar al interior y nos vamos a adentrar en las profundidades de los virus para poder curarlos.

Ser celoso

Tú eres un individuo único y especial, el amor no se puede poseer ni desatender, ocúpate en ofrecer una calidad amorosa que hará que tu ser, tu presencia y compañía sea algo valorado por el otro.



Los celos son un síntoma de inferioridad, de posesión, de ausencia de amor. Cuando un amante se siente en plenitud consigo mismo, cuando ama al máximo en libertad de dar y no se compara, se siente un dios del amor y no un mendigo de afecto, no hay espacio para los celos. Los celos vienen cuando no se siente la capacidad de amar, cuando se cree que el otro es una pertenencia personal anulando su capacidad de elección, cuando el amante se siente inferior, con menos belleza o ingenio que otra persona y siente miedo, a lo que se responde con los celos.

Un amante que cela es un amante que no ha aprendido a dar lo mejor de sí mismo, porque si tú le das una buena alimentación a tu amante no irá a buscar basuras para comer por allí. Si tú le haces el amor plenamente a tu mujer o a tu hombre, estará satisfecha o satisfecho. Y tú también. ¿Y si quisiese experimentar el sexo (que no es lo mismo que el amor que siente hacia ti) con otros cuerpos? Esto es algo tan grave en la sociedad occidental que se desgarran las vestiduras. ¿No se trata de placer simplemente? Claro, al ego le duele. Pero no somos el ego, somos un alma que supera todas estas cosas, está más allá de esto. Nadie ha tenido un solo cuerpo para experimentar el sexo. La gente experimenta con diferentes momentos de tiempo. ¿Tuviste un amante sexual hace un año y ahora estás en pareja estable? ¿Qué te diferencia? Sólo el tiempo. Si le haces el amor a una mujer o un hombre en el mismo espacio de tiempo, ése es el problema que se condena. Pero, ¿el acto no es el mismo simplemente con diferente tiempo? Ten en cuenta que encima ahora los científicos cuánticos dicen que el tiempo no existe…

Lo mismo sucede con el sexo grupal. No estoy ni a favor ni en contra de esto que estoy diciendo, simplemente estoy pensando en voz alta. Cuando tu vecino con su vecina hacen el amor y de la otra pared estás tú en tu habitación con tu pareja también haciéndolo, ¿qué diferencia hay si no estuviese la pared? Ojos que no ven, corazón que no siente, ¿verdad? Lo que propongo para una pareja consciente no es ni la infidelidad sexual (ya que puede haber una infidelidad intelectual, alimenticia o espiritual también), ni nada que no salga del corazón, simplemente ser simples y naturales y no armar tanto conflicto por el ego que busca poseer en vez de amar. En vez de ello, permite sentir cada momento como una joya para vivir. Los celos tienen que ser arrancados del corazón, mediante el inteligente conocimiento que tú puedes mejorar como amante y eso te dará poder; si tu mujer se va con otro hombre o tu hombre con otra mujer, déjalo, tú sigue con tu amor personal y ofrécelo como el sol que da sus rayos a todos los mortales. Se trata de dar, cuando surgen los celos son por no recibir lo que esperas, y eso le molesta mucho al ego. Tú eres un individuo único y especial, el amor no se puede poseer ni desatender, en su medida justa hay que estar dando una calidad amorosa que hará que tu ser, tu presencia y compañía sea algo valorado por el otro.

Ser desconfiado

Confía, confía, confía en la vida y en ti mismo. No puedes hacer otra cosa que confiar, porque al desconfiar de tu amante, estás generándote tu propio infierno personal.



La desconfianza parte de que no te fías del otro, que sospechas, que tu mente está con mil y un argumentos ilusorios que pudren la capacidad de entendimiento. En vez de escribir novelas o de vivir un presente con tranquilidad, estás generando tu pesadilla interna. Desconfiar es perder el tiempo, porque uno puede tratar de controlar al otro que no se vaya por ahí haciendo el amor a otra persona, pero, si una mujer o un hombre quiere estar con otra gente sexualmente, tú ni te enteras si lo hace. Por lo tanto, es mejor liberar el peso de nuestro vuelo espiritual de estos sentimientos venenosos que infectan un corazón sano. Confía, confía, confía en la vida y en ti mismo. No puedes hacer otra cosa que confiar, porque al desconfiar de tu amante, estás generándote tu propio infierno personal. Tu interior se llena de nervios, tensión, cierre emocional y mental, desconcentración, pérdida de los placeres, angustia, ansiedad. ¡Uf! ¡Cuánto veneno! Mejor respira profundo, deja partir este sentimiento y no lo traigas más a tu mente, verás de qué manera sentirás una oleada de liberación en tu espíritu.

Ser posesivo

Es importante comprender que el otro no es “tu esposa o tu esposo”, es simplemente un compañero o compañera de camino, de destino, que puede ser por un tiempo determinado mayor o menor, hasta que te mueras o hasta que la vida diga, pero no es algo que puedas comprar.



Normalmente, la gente tironea del otro, pensando que es una posesión, un objeto comprado, algo que pasa a ser suyo. Esto se da en hombres y en mujeres de igual manera. El hombre, cual perro que orina en un árbol marcando su territorio, marca con sus costumbres conservadoras a su pareja, diciendo es “mi” esposa. La mujer como una hembra en celo puede llegar a decir es “mi” marido. ¿Te has puesto a pensar que cuando presentas a tu pareja a otra gente para que la conozca, el hombre dice es “mi mujer” pero la mujer nunca dice es “mi hombre”? La mente femenina tiene un poco menos de grado en cuanto a la posesión, aunque también las hay muy controladoras. Poseer no es amar, es anclar. Un ancla en un mar que no fluye, un barco que no navega, un sentimiento ilusorio de que te pertenece la ola, el agua, el navío, todo. ¿No sería mejor tener el valor consciente y la capacidad despierta de poder navegar libremente por el océano inmenso de las emociones nuevas? ¿Por qué quieres navegar el mismo río? Eso es imposible. La vida es fluidez y movimiento. En el amor sucede lo mismo, ya que es la materia prima de la vida. Por lo tanto, es importante comprender que el otro no es “tu esposa o tu esposo”, es simplemente un compañero o compañera de camino, de destino, que puede ser por un tiempo determinado mayor o menor, hasta que te mueras o hasta que la vida diga, pero no es algo que puedas comprar. Es algo para compartir en libertad, dejando que la belleza, la fragancia de la flor del amor inunde el aire de tus días, que tu barco navegue descubriendo los nuevos paisajes que puedes compartir con alegría, comprendiendo que no puedes dirigir los ojos de tu amante hacia donde tú quieres o prohibirle que admire la belleza, pero sí puedes invitar a que vean el mismo éxtasis en la misma puesta de sol en el mismo horizonte, pero con la mirada personal de cada uno intacta.

Ser represor

Sembrar represión es cosechar un destino gris, bobo y soso, sin gusto, sin chispa, sin el sexto sentido abierto ni el buen humor latente.



La represión es lo opuesto a la expresión. Mucha gente reprime sus emociones o su talento. Esto, en su grado más profundo, es la fabricación de una enfermedad. ¿Si no te expresas, qué queda? ¿Qué eres si no brindas tus emociones? ¿Por qué reprimir? La gente que reprime lo que siente se encorva físicamente, ocultando el pecho hacia adentro, opta por vivir la vida bajo el prisma del gris, el azul oscuro, el marrón. Colores monótonos, conservadores, limitantes. ¿Qué clase de cultura y tradición es aquella que mal enseña a la gente a no expresarse? ¿Por qué no ser amable, abierto, creativo, receptivo, cordial, sensible, confiado, auténtico, sin limitaciones morales ni costumbres separatistas? ¿Qué puedes perder? Tu corazón y sentimientos no pueden ser robados ni rotos, sólo los corazones inflados por el ego se rompen, el alma nunca puede partirse. La represión de una pareja, un gobierno, una religión o lo que es peor, la propia autorepresión es una vida desperdiciada, porque se orienta a ocultar la belleza que hay dentro de cada individuo bajo tierra, con el agravante que no está sembrando nada, no germinará ninguna planta ni flor, al contrario, sólo hay gusanos, raíces muertas, es lo único que sale de la represión. Sembrar represión es cosechar un destino gris, bobo y soso, sin gusto, sin chispa, sin el sexto sentido abierto ni el buen humor latente. Incluso la gente reprimida lleva grabada esa palabra y sentimiento en la cara, se puede ver claramente. Un individuo consciente que se expresa es una persona que sonríe, que vibra, que está lleno de luz y amor, que no tiene miedo a sentir y expresar, que se abre como una flor. Uno mismo elige hacia donde quiere llevar su corazón. Ponte a pensar… ¿qué tienes que perder si te expresas emocional, artística, espiritual y sexualmente?

Olvidar la libertad del comienzo

Antes de conocerte, tu mujer u hombre era libre de ir hacia aquí y allí. ¿Por qué luego la gente se empeña en decirle dónde vaya, cómo vestirse, qué puede mirar o hasta qué hora estar con un amigo?



Al principio, cuando eliges a tu mujer o tu hombre como compañero de camino, lo haces con total libertad. Hay que fortalecer el hecho y tomar conciencia de él, que uno mismo puede elegir entre todas las mujeres u hombres del planeta con quien quiere estar. Claro, la otra parte también tiene que desearlo por supuesto. Entonces, cuando eliges ¿tomas conciencia de que estás usando tu libertad para hacerlo? ¿Obvio, no? Entonces, conforme pasen los días y las noches, los momentos compartidos, recuerda siempre esa libertad inicial. No se puede luego ir censurando la libertad por pérdida de autoconfianza, poder personal o monotonía. Antes de conocerte, tu mujer u hombre era libre de ir hacia aquí y allí. ¿Por qué luego la gente se empeña en decirle dónde ir o hasta qué hora estar con un amigo o amiga? También hay que saber que cuando pasa algo así, la libertad se va de puntillas por la puerta de atrás y se lleva cargada la gran maleta del amor. Esto se va de tu casa interior. No hay más libertad ni amor. Si no hay lo uno, no hay lo otro. Queda entonces el vacío que trata de llenarse con lo que voy mencionando: posesión, celos, represión, prohibición de la libertad… Entonces la magia desaparece y viene los grandes enemigos de una pareja: la rutina y el aburrimiento. Para que esto no suceda, deja siempre que haya libertad, espacio, aire. Esto es lo que alimenta al amor agigantándolo hasta tal punto que no quepa dentro tuyo; así sucede la explosión interior, te sientes que eres puro amor que brota en tus poros, que corre por tus venas, que marca tus sentimientos, que te hace crear, innovar, sorprender. Esto es lo que el tantra propone a una pareja, dejarse llevar por el amor, como menciona Gibrán en El profeta, “no creáis que podéis dirigir el curso de vuestro amor, porque el amor, si os encuentra dignos, dirigirá vuestro curso”. Sólo hay que relajarse y crear.

Ser dependiente

El ser humano es interdependiente, ya que la independencia absoluta es imposible y la dependencia es nociva.



Cuando alguien pone su felicidad, el bienestar o la plenitud en manos de algo externo, automáticamente nace la dependencia. Hay tantas maneras de dependencia, desde la dependencia a las drogas, al alcohol, a una actividad o un trabajo, a una pareja, a una medallita. El ser humano es interdependiente, ya que la independencia absoluta es imposible y la dependencia es nociva. En una pareja consciente, para no depender de algo, las energías van centradas en uno mismo, en la autosuficiencia, el cultivo de la energía y la conciencia que comparte, pero de la que no depende. Compartir es muy distinto de depender. La dependencia se genera también por no poder alimentarnos a nosotros mismos, por no darnos amor y cultivar la espiritualidad y la relación directa con la vida, Dios o la inteligencia infinita. Cuando sembramos este don y lo potenciamos, tal relación nos llena de gratificación y de plenitud, de contento sin causa o, mejor dicho, dejando que la causa nazca sin razón dentro de uno mismo. Es una actitud, una gimnasia espiritual. Lleva experiencias, vivencias e insigths (darnos cuenta, tomar conciencia).

La rutina del día a día

Cuando uno vive al máximo, con total intensidad y conciencia, no hay espacio para la rutina, cada día es nuevo y diferente, de la misma manera la vida no repite un amanecer ni un atardecer por más que use los mismos colores, el dibujo siempre es distinto.



La rutina es el peor enemigo de una pareja. Con ella surge su consorte, el aburrimiento. ¡Habiendo tanto para descubrir en solitario y en pareja en este viaje de vida que tenemos el privilegio de vivir! ¡Qué error! Una pareja que cae en la rutina y el aburrimiento ha perdido la vorágine de la aventura, del descubrimiento, de la nueva experimentación. Se han acostumbrado. Y hay que saber que todo placer repetido deja de ser placer. Si siempre comemos el mismo helado de chocolate o la sopa de arroz, estaremos hartos al cabo de un tiempo. Si algo caracteriza a la vida o, mejor dicho, la Vida (con mayúscula) es la diversidad de especies, animales, colores, caracteres, paisajes, sonidos, olores… ¡hay tanto y tan distinto! Tengo que decir que lamentablemente una persona que cae en la rutina o que se aburre, tiene dormida su capacidad de creación, ha envejecido espiritualmente, ha dejado de ser un niño que explora, ha dejado de jugar.

Para que la rutina no llegue o para que se aleje si ya ha venido hay que comenzar a hacer cosas distintas, hay que explorar nuevas emociones, nuevas posturas sexuales, nuevas sorpresas, nuevas formas de amar, nuevos pasatiempos y aficiones. En este libro tendrás herramientas que veremos en el capítulo siguiente para elevar la relación de pareja tanto a nivel físico, como a nivel emocional, mental y espiritual. Todos los ángulos del mundo interior se ven estimulados e iluminados para que quede un resultado holístico positivo.

Cuando uno vive al máximo, con total intensidad y conciencia, no hay espacio para la rutina, cada día es nuevo y diferente, como un viento nuevo que trae nuevos perfumes; de la misma manera, la vida no repite un amanecer ni un atardecer por más que use los mismos colores, el dibujo siempre es distinto. La vida te da los óleos, los pinceles y el lienzo, pero el arte lo pones tú.

Los diversos miedos

El miedo es el opuesto del amor. Quien ama no tiene miedo porque tiene poder. Cuando no tienes el amor que nace de tu ser hacia todos lados, no tienes ese poder por eso el miedo, entonces la sombra cobra fuerza y surgen los fantasmas de la ilusión.



Hay muchos miedos. Los psicólogos dicen que todo miedo viene por el miedo a la muerte. El miedo es el opuesto del amor. Quien ama no tiene miedo porque tiene poder. Cuando no tienes el amor que nace de tu ser hacia todos lados, no tienes ese poder por eso el miedo, la sombra, los fantasmas de la ilusión.

El miedo a la muerte nace del desconocimiento que la vida continúa en otro plano, en otro ciclo, que nada termina, y con nuestra mente finita no podemos comprender lo infinito, el misterio. Si la gente supiera cuándo va a morirse se perdería un ingrediente fundamental; en cambio, de esta forma, el no saber cuándo será tu última respiración, tu último día, hace que cada uno valore más su vida, aunque se cree que viviremos para siempre y se postergan las cosas importantes, los sentimientos a expresar, los viajes, los proyectos. El miedo a la muerte desaparece cuando realizamos con todo nuestro fervor el destino que a cada uno le corresponde. Tú estás colaborando con el plan de la vida, por lo tanto, eres tú mismo, haces tu obra conjuntamente con lo que los alquimistas llaman “la gran obra”. La muerte deja de ser una tragedia y se convierte en el motor de la vida.

Necesitamos cambiar la actitud respecto a la muerte. Claro, nos gusta disfrutar aquí, pero ¿y si en lo que sigue se disfruta más aún? Hay que aceptar el hecho que tenemos un tiempo limitado de días y la propuesta es vivirlo al máximo.

Otras clases de miedos son el miedo al abandono, que surge del desconocimiento que estamos unidos a todo lo que existe y que no podemos estar separados de los demás. No estamos abandonados sino puestos en el estadio de la vida para jugar el partido que a cada uno le corresponde compartiendo el balón con otros jugadores. No perdemos nada porque todo nos pertenece; aunque es un préstamos divino, puedes hacer tu existencia personal grande o pobre, magna o diminuta. Otros miedos como el miedo al futuro vienen por una excesiva preocupación del mañana cuando aún no se disfruta del ahora. El ahora es el presente que tenemos que vivir, el mañana no ha venido, no hay de qué preocuparse, uno puede prever inteligentemente cosas para el futuro, pero la conciencia tiene que estar puesta en el disfrute presente y no en la preocupación futura, que es muchas veces ilusoria.

Parejas grises

Una pareja tradicional, conservadora, vive su vida dentro del prisma del gris, lo húmedo del marrón oscuro, llenando su existencia con miedos, límites y represiones; mientras que el vínculo divino de una pareja consciente usa toda la gama de colores y vive la vida con total intensidad, conciencia y con las puertas de la vivencia abiertas.



Hay mucha gente valiente y con visión de la vida más amplia y libre, pero una gran mayoría de visión conservadora, empeñados en conservar una apariencia que en realidad no existe.

Existen muchas parejas que continúan juntas por razones que no tienen que ver con el amor. La energía del fuego se ha apagado y la costumbre, el miedo al cambio, los hijos, los amigos comunes, y muchas razones más hacen que la gente siga junta casi por obligación, porque se está casado o porque hay que dividir los bienes o porque se tiene miedo a empezar de nuevo, etcétera. Esto es un error de elección, ya que a partir de este estancamiento se comienza a pagar una hipoteca por la censura del corazón. Se deja de reír, se discute y el enojo es el lenguaje diario, las guerras de egos, y otras cosas feas. Mi propuesta de matrimonios por un año derriba toda esta estructura porque no se apegarían unos a otros, sino que se mantendría y elevaría, en la mayoría de los casos, la capacidad de amar y sobre todo de mantener intacta la libertad. Uno ya sabe que si durante ese año no amó y se dedicó más al trabajo o a distraerse, tu mujer o tu hombre se renovará con otra gente o se mantendrá en su riqueza de solitario con su mundo interior luminoso. Pero, en cambio, uno por costumbre u otras cosas continúa pensando en el cambio del otro. No todo el mundo se mantiene al lado de alguien que ha dejado de amar ya que hay mucha gente valiente y con visión de la vida más amplia y libre; sin embargo, hay una gran mayoría con visión conservadora, empeñados en conservar una apariencia que en realidad no existe. Eso es algo muy irreal, un insulto al amor porque no está más allí y se finge como que está. Para este tipo de relación, quitándole tragedia al asunto, cada uno retoma su camino de pasiones y amor por un lado y otro por el otro, pero pudiendo mantener el lazo de amistad y ternura que los une o los hijos o lo que sea.

El amor nunca asfixia sino que brinda una brisa fresca todos los días. Una pareja tiene que tener colores, todos los colores a su disposición, cuando el gris prevalece diariamente, es una alarma. No se puede vivir una relación de pareja en gris, el impulso vital de los colores, sabores y aromas que trae el verdadero amor es una pérdida y convierte a los amantes en sombras eliminando sus luces. Una pareja de sombras hace que los ojos pierdan brillo, que las células no dancen, que la sonrisa se oculte en las cavernas de la amargura, y que el sol del corazón esté siempre tapado por las nubes del descontento. En cambio, cuando hay una revolución cuántica en una relación que pasa de pareja común a vínculo de una pareja consciente, es completamente distinto. Mi esfuerzo es llevarle a la gente el mensaje como algo que renueva, enriquece, potencia, transforma, florece y distingue a una pareja. Es una antorcha de los juegos olímpicos del amor, es un faro en medio del océano de las emociones, es un salto hacia la vida en el presente.

El máximo objetivo de una pareja común es vivir juntos, tener una casa, un coche, descendencia y poder adquisitivo a través del dinero; éste es un límite que hay que vivenciar plenamente y traspasar para conocer el destino espiritual de iluminación y su grandeza eterna.

Toda pareja es un mundo distinto. Con sus hábitos, sentimientos, puntos en común, diferencias, anhelos personales, metas, etcétera. Si desgranamos los objetivos más comunes que tiene un ser humano que está en pareja veremos el mismo esquema para casi todos. Tener un buen trabajo, una casa, un coche, algunos continúan casándose por la Iglesia o por el registro civil, la descendencia y así sucesivamente a lo largo de generaciones. Es como un manual básico de continuidad de la especie.

¿Está mal? Para nada, sólo que eso es un límite mortal por así decirlo. La pareja consciente anhela también una conexión, una continuidad de la relación profundizando en un vínculo energético-sexual-espiritual para la iluminación de la conciencia. No te contentas con que tu equipo de futbol preferido haya ganado ni conque te aumenten el sueldo ni porque puedas pagar la hipoteca de tu casa o cambies el coche. Eso es muy loable y digno, más es solo la superficie del océano. Nosotros buscamos que la pareja profundice en el interior.

Cuando hay una práctica consistente a nivel energético, de meditación, de sexualidad prolongada y recarga de los chakras, el panorama cambia totalmente.

Empiezas a ver con otros ojos. La realidad se desvela clara, en lo que antes era inconsciencia o desconocimiento. Una pareja común desconoce, hasta que no despierta el cofre de su energía personal y de pareja, lo que el tantra puede ofrecerle. Por ejemplo, se comienza a aprender que cada vez que un hombre tiene una eyaculación, el deseo, la fuente de atracción de ambos, se debilita. Al debilitarse, empieza a mermar la capacidad amorosa, la energía que los mantiene atraídos. El deseo, como corriente eléctrica y magnética, lo femenino y masculino queriendo ser uno y lo mismo, genera distanciamiento, dualidad, pérdida de atracción. Y esto luego viene con el virus de los celos, la posesión y las prohibiciones. Porque cuando un hombre le da su energía seminal a la mujer, le está entregando todo su poder viril, lo mejor de los órganos, de los sistemas, de la vitalidad personal. Y eso hace que la mujer adquiera fuerza, magnetismo, brillo y esplendor. Luego ella está radiante y él decae. Esto provoca que la mujer crezca energéticamente y que el hombre deje de brillar. La actitud de un hombre así es de inseguridad y control con ella. Esto no es útil, ni bueno, ni hace crecer, al contrario, se filtran los celos en lo que puede ser seguridad, alta autoestima, conciencia divina, autoconfianza en el poder personal masculino. El hombre que se entrena en este tópico y aprende a gobernar su eyaculación y abre la puerta orgásmica sin liberar el semen, va a ser un imán de atracción no sólo hacia su pareja sino hacia todo el sexo opuesto o similar y además, comenzará a generar creatividad en abundancia, el estado de amor en sí mismo, la transformación. Hay que tomar conciencia del punto personal en el que cada pareja está y en cuanto a ello evolucionar.

El estrés por tener un hogar

Dentro de cada uno también hay un hogar personal: ¿Cómo están pintados los muebles de tus emociones? ¿Los cambias de lugar periódicamente? ¿Cómo están pintadas las paredes de tu mundo mental? ¿Cuáles son los colores que has elegido?



¿Has pensado alguna vez en los primeros habitantes de la Tierra? ¿Te imaginas por un momento? ¡Todo el enorme planeta para ti y tu clan! ¡Todo el terreno disponible! ¿Quieres hacerte una cabaña frente al mar o entre la montaña? Elige, elige. ¿Bonito, no? Pues, en el comienzo era así. La divinidad, o el misterio, o la creación como quieras llamarlo, “regala” con un presente la vida del momento (que no es otra cosa que vivir iluminado en el aquí y ahora), para que los hombres y mujeres disfruten. Graba en tu mente las siguientes palabras: regalo, disfrute, vida, presente. Esto es lo que fue en su origen. Había que preocuparse de la caza y de la pesca, la alimentación, la continuidad de la especie y los rituales de abundancia, cosecha, celebración, danza y demás. El fuego, el agua, la tierra, el aire, todo se conjugó para que la especie viviera disfrutando del momento presente en el estado paradisíaco. ¿Ves algún problema en ello? ¿Ninguno, verdad? El objetivo de la vida era vivir de acuerdo a la naturaleza y la conciencia divina. La muerte no era una tragedia. Buscar casa tampoco. No tenías que pagar impuestos. Nadie te cobraba por un pedazo de tierra porque no era de nadie. No había sentido de propiedad. ¡Todo es tuyo, disfrútalo y compártelo! Mmm….. ¿Y de dónde vienen los problemas? Todo se origina con el ego. Un clan, una tribu rivaliza con otra tribu. ¿No podían tener un territorio cada uno y conformarse con eso? Comienzan las luchas por territorios. Se generan las diferentes banderas de cada tribu. ¡Uf! ¡Qué gran error! Si la vida te regala todo para que disfrutes, si te da una guitarra para que toques, ¿por qué vas a querer el violín del otro? Aprende a tocar tu guitarra magistralmente y que el otro toque el violín y así sucesivamente… ¡Hasta que se genere una gran orquesta en armonía! Pero no, somos tan tontos que hemos preferido armar todo este lío, hasta el día de hoy se siguen invadiendo países, se cobran altos costos por un pedazo de tierra que no le pertenece a nadie, incluso en vez de vivir para disfrutar como fue el código original, se vive toda la vida para pagar este terreno para que cuando lo hayas conseguido seas tan viejo…

En fin, son las reglas del actual juego, pero hay que remontarse y despabilarse hacia los ancestros y ver qué hubo más y más atrás. Porque la vida en este planeta Tierra, la Gaia azul, tiene más de 200 millones de años y las primeras especies humanas aproximadamente 65 millones de años, y seguimos celebrando sólo dos mil y pico…

Vive en tu casa física disfrutándola plenamente (cuanto más linda, inspiradora, confortable y lujosa mejor), pero sabiendo que un día la vas a dejar y lo que te llevarás será tu hogar personal, lo que tienes dentro. Eso no puede comprarlo nadie ni lo puede tocar, es la esencia espiritual. Tú puedes comprar la casa, pero el hogar es otra cosa. Es el componente espiritual que le pones, tú y los habitantes de ésta.

Dentro de cada uno también hay un hogar personal: ¿cómo están pintados los muebles de tus emociones? ¿Los cambias de lugar periódicamente? ¿Cómo están pintadas las paredes de tu mundo mental? ¿Cuáles son los colores que has elegido? ¿Cómo está sembrada tu tierra? ¿Vives en la sequía o en la abundancia? ¿Es tu casa personal interior tal como deseas? ¿Abres las ventanas de la sensibilidad para que fluya el aire nuevo cada mañana o vives con las ventanas del miedo cerradas y sin luz?

La buena noticia es que puedes generar tu propio paraíso. Eso ya lo dijeron los filósofos y místicos antiguos: cada uno crea su propio infierno o su propio paraíso. Este libro te enseña a ser responsable de ti mismo, a dar lo mejor, tu luz interior para que vayas creando día a día una canción de alabanza por el espacio de tiempo que te toca vivir y disfrutar.

El afán por seguir el estereotipo del
matrimonio convencional

Un matrimonio unido por un papel, un anillo y un síntoma de posesión puede acabar encadenado y sin perfume; un matrimonio unido por el corazón renovado diariamente, con inteligencia y, teniendo las estrellas como único aval, es seguro que continúa como lo que es en un principio, la unión de dos libertades en un mismo camino.



Este es un tema conflictivo. El compromiso y la confianza que es la unión de dos personas, no está garantizada por el hecho de casarse mediante cualquiera de los rituales religiosos o sociales. Las estadísticas nos indican que hay muchas parejas casadas que se separan por mil y un motivos naturales del desgaste o del conocimiento de nuevas personas y nuevas energías. Nada está garantizado, no se puede hipotecar el amor y pagarlo por cuotas pensando que al final será tuyo. Una pareja consciente ve el amor como una renovación constante. Yo propongo los casamientos por un año, simbólicos, de la forma que tú libremente elijas frente al mar o las estrellas y tu grupo de amigos como testigos. Sin papeleo burocrático ni problemas de distribución de bienes. Eso es un gran conflicto. Y éste será un camino para evitar los conflictos. Si tú amas a alguien y viceversa, la unión puede ser un ritual que ambos puedan crear (danzar alrededor del fuego, saltar una escoba o lo que se les ocurra…) y no una cosa muerta y rutinaria. Y ese ritual puede ser un compromiso constante diario que renovarán con las llamas del amor creciendo. Nadie da por sentado a nadie. Se seguiría manteniendo la libertad para que sea el aire vital que sigue dando combustible al fuego del amor inicial. Cuando se va esta libertad, escasea el aire y como consecuencia hay ahogo y opresión y al cabo de un tiempo la pareja se asfixia. Esto hace que una o ambas partes busquen nuevos aires. Para, quizá, cometer el mismo error de asfixia. En una pareja consciente, el compromiso es de corazón a corazón y sería útil renovarlo cada año para ser mejores amantes, sin dramas emocionales ni apegos, y para aprender los secretos del amor con el celo de un artista que busca elevarse con la energía que conocemos como amor.

Por estadísticas una persona tiene varias parejas al cabo de su vida. Cuanto más sepas seducir o seas un enamorado del amor, habrás podido en tu existencia terrena experimentar las diferentes facetas de la atracción, seducción, conquista y compromiso de las energías. Nadie nace sabiendo amar, esta escuela de vida nos da la oportunidad de aprender. Claro, el tantra une al amor la inteligencia y el aprendizaje como quien aprende a pintar o cortar el pelo. No se orienta a la posesión barata de quien está enfrascado en el ego, sino que confía plenamente en la fuerza del amor que sale de su pecho y de su ser.

El verdadero beneficiado es el que ama y no el amado. El sufrimiento viene por esperar respuestas del otro. Aquí sabemos que dar es lo importante porque si ambas partes lo hacen, como consecuencia natural, ambos reciben. Pero si el énfasis está en recibir y no se da nada, ni una cosa ni la otra, ni recibes ni das por especulación. Y esto no es bueno, al contrario, genera carencia. Yo te propongo una abundancia en todo sentido, primeramente una abundancia en amor a uno mismo, de esta forma tendrás algo para dar y compartir. La unión consciente está basada en la relación de alma a alma a través de los cuerpos y las acciones; en cambio, un matrimonio común está basado en un anillo, en una promesa al futuro, en una serie de papeles y en un intermediario reprimido (que querrá cazarte…) y que casi nunca ha conocido los misterios, secretos y mágicos laberintos del amor de pareja. ¿Cómo puede aconsejarte alguien sobre carreras de coches si nunca ha conducido? Nosotros tenemos una enorme confianza en el corazón y la libertad, éstos son sinónimos y la única garantía de felicidad presente y de perfume futuro.

Olvidar a la pareja cuando nace un hijo

Los hijos también enseñan, no sólo aprenden; y los padres aprenden y enseñan al mismo tiempo para llegar a la sabiduría.



El problema de los errores de los padres, inconscientes al conocimiento que el amor es luz y clara visión y no ceguera, lo pagan los hijos. Unos padres comprensivos siempre buscarán que su(s) hijo(s) crezca(n) y se desarrolle(n) para que cumpla(n) su destino personal y no la prolongación de ellos mismos. Esto también se realiza en libertad. Ser lo que uno ha venido a aportar a la vida es uno de los conocimientos más valiosos. Desarrollar el potencial y florecer. No hay que olvidarse que primero uno es hijo, luego padre y luego abuelo. ¿Qué sucede con la gente mayor? En otras culturas los mayores son los sabios, los consejeros, los que han experimentado y visto desde lo alto. Pero claro, si uno se convierte en una carga, un cuerpo lleno de enfermedades y problemas, poca gente quiere lidiar con eso y dejar de vivir su vida. Cuando uno es hijo, experimenta; cuando uno es padre, aprende; y cuando uno es abuelo, enseña. Ésa debería ser la corriente normal del curso de la vida. ¿Dónde puede fallar la sincronía? Que cuando se es hijo los padres no permiten experimentar por sí mismos, que cuando uno es padre no tiene tiempo para aprender por el ritmo de vida tan intenso y la falta de conciencia y cuando uno es abuelo sólo enseña quejas, dolores y problemas.

Los hijos también enseñan, no sólo aprenden; y los padres aprenden y enseñan al mismo tiempo para llegar a la sabiduría. Uno tiene que llegar a anciano con fuerza, con flexibilidad, con el cuerpo sano, atlético, producto de una vida dinámica y activa donde no se ha dejado crecer una barriga desmesurada con malos alimentos o cigarrillos o drogas. ¿Por qué la gente no cuida el cuerpo? Porque no hay suficiente amor hacia uno mismo y por la venenosa idea de que espíritu va por un lado y los “pecados” de la carne por otro. Aunque ahora hay un culto al cuidado del cuerpo, aunque no necesariamente para mantener la salud, sino para emular al modelo o la modelo de moda, porque ello da la ilusión de aceptación social. El olvido del cuidado del cuerpo ha generado una idea antinatural que está grabada en el subconsciente humano, por eso una persona dormida puede introducir humo en los pulmones o comer grasas y comidas muertas que no dan energía sino que deforman el cuerpo.

La obligación de una pareja consciente es enseñar desde pequeños a cuidar el cuerpo porque no es símbolo de pecado sino la manifestación visible del espíritu y su belleza, de la posibilidad de amar a través del cuerpo, de sentir y vibrar en lo divino con las emociones del espíritu y el cuerpo como templo de vida. Por lo tanto, un hijo tendría que aprender, primero que todo, a conocer su cuerpo y sus funciones sin tontos tabúes, explicándoles claramente para qué sirven las manos, los ojos, los riñones, las piernas, el hígado, los órganos sexuales (como una función natural más), el cerebro, etcétera. Conocer el cuerpo es conocer el universo, conocer los deseos, enseñar y aprender con los niños que tienen el único mantra que deberíamos llevar en la mente: “vamos a jugar”. Ya que el tantra ve la vida como un juego y no como una competencia, ni como una lucha, ni como un problema a resolver sino como un misterio a disfrutar. El concepto es completamente opuesto. Un niño que juega es un niño feliz, es importante comprender que por más que el calendario marque más lunas vividas, seguiremos llevando al niño en cuerpo de grande, ya que el niño interior no tiene por qué morir y volverse serio, dejando de jugar y sentir, un adulto con su niño interior latente y vivo, sigue viviendo la vida en su cauce natural, un adulto que pierde su niño por el camino, envejece antes, se desconecta del verdadero lenguaje y significado de la vida, y en vez de perfumar el ambiente con su exquisita fragancia personal llena el aire de amargura y seriedad.

El niño libre y natural es un niño sano y eso tiene que seguir con el adulto y el anciano. Tomar conciencia de la cadena de generaciones para que la vida continúe. Dijo Khalil Gibrán en su magistral obra El profeta: “Tus hijos no son tus hijos, son los hijos de las ansias de vida que siente la misma vida”.

Cambia mucho el panorama cuando ves todo como un juego pasajero y tienes en claro que el destino espiritual es distinto de los tópicos que acabo de mencionar, como tener hijos, un coche y una casa. Ese destino humano, y si se quiere mundano, hay que satisfacerlo plenamente y cuanto más mejor; la diferencia está en que sabes que el destino de unidad espiritual, de trasformar tu existencia ordinaria en una existencia espiritual completa es totalmente distinto.

Cuando tu destino como hijo de la vida se cumple, tu memoria permanece inscripta en el libro de la eternidad.

Los diferentes deseos personales

Hay una gran diferencia entre anhelar y desear. El deseo proviene de la mente, el anhelo proviene del corazón.



Una pareja común tiene que comprender, para evolucionar, que ambos miembros de la pareja pueden tener deseos individuales distintos. No somos clones. Cada uno es un individuo distinto en la periferia de la personalidad pero igual en esencia. Generalmente todos tenemos deseos similares. El problema es que pueden estar dados en distintos momentos o tiempos dentro de una pareja. Alguien necesita hacer un viaje en solitario, mientras que el otro miembro quizá ese viaje ya lo hizo hace tiempo cuando estaba soltero o soltera y ahora mismo no tiene necesidad. ¿Qué hacer? ¿Reprimir a la parte que quiere viajar en solitario? ¿Mutilar la experiencia y su deseo de crecimiento? La confianza y la libertad tienen que dar claridad y no nublarse la vista por inseguridades o deseos egoístas de posesión. Es un aprendizaje. Los deseos están para ser satisfechos y trascendidos una vez que se deleitan y aprenden las lecciones de cada uno. Hay que verlos como lo que son y no adherirnos a ellos. Un deseo está para ser deleitado y disfrutado. ¿Qué sucede si el mismo deseo se satisface una y otra vez repetitivamente? Al cabo de un tiempo, deja de ser deseo para convertirse en algo sin atracción. Pongamos el ejemplo del sexo mecánico o animal en una pareja estable. Si agotas la energía inicial del deseo, ¿qué sucedería luego? Es peligroso, ya que la energía del sexo es un nexo importante en la atracción de ambas partes. En realidad es la materia prima que fabrica el amor y la conexión espiritual. Si el fuego del sexo se apaga o desgasta, los miembros se vuelven grises perdiendo color, intensidad, estímulo, atracción y energía. Puede nacer la ternura, pero la pasión desaparece. El hombre se vuelve débil e inseguro, la mujer se cierra como una flor sin perfume. Este error no necesitamos cometerlo. La ecuación es simple: muchas eyaculaciones repetidas son igual a pérdida de deseo y poder de magnetismo y atracción. Esto se aplica al deseo sexual como a todos los demás deseos. Si el deseo por tu mujer o tu hombre merma, al cabo de un tiempo irás en busca de una nueva energía que desees como atracción de unidad. Si cometes el mismo error, el ciclo se repite hasta que tu poder de atracción se seque como un árbol sin regar. El deseo consciente, satisfecho, alimentado y trascendido para mantenerlo encendido es la propuesta inteligente para potenciar la pareja.

Cambiar de actitud o cambiar de pareja

El cambio es lo único permanente en la vida.



La renovación es importante dentro de la vida individual y la vida de pareja. No me refiero al peinado en sí, sino al cambio interior y exterior total que una persona tiene que realizar periódicamente. Un individuo está destinado a la evolución tanto física como espiritual. Si siempre se tiene la misma imagen, si se vive de acuerdo a creencias o tradiciones, si se ve todo con la misma óptica a lo largo de los años, se acaba en el estancamiento. Dicen los peluqueros que cuando una mujer cambia de peinado, ¡es porque quiere en su cabeza cambiar de pareja! Cuidado… (aunque algunos pudiesen pensar que sería una liberación). El hecho de cambiar interna y externamente genera una revolución, un movimiento de energía, una buena renovación.

Los amantes conscientes están seguros de sí mismos, sonríen y se sienten radiantes. Y es que una persona tiene o no tiene su luz interior encendida. Basta con mirar sus ojos y su sonrisa. Estos dos signos nos indican si en el mundo interior de alguien está encendida la luz del entusiasmo, la creatividad, la confianza, la entrega, la autoestima, la conciencia espiritual, el don personal, los talentos, el amor, la entrega a la vida; o por el contario, las sombras de los miedos, las creencias, la inseguridad, la desconfianza o el temor a sufrir, marcan una mirada falta de brillo y una boca que en vez de generar un sol con una sonrisa se va cayendo hacia abajo con unos labios que sin hablar dicen que se es infeliz.

El cambio externo e interno produce una revolución tan impactante y un cambio de etapas y ciclos en la vida de una persona, que esto hace girar la rueda del destino en sentido favorable. Tenemos todas las herramientas para superarnos y evolucionar, para ser felices y gozar, depende de la responsabilidad personal, ya que no se puede culpar a nadie ni atribuir tu propia felicidad o infelicidad a otros pues tú eres la causa interna que la genera. Cuando algo externo lo genera, pasas a ser dependiente de ello. El cambio de tu imagen y de tu espíritu es la combinación perfecta para vivir como quieres vivir y ser quien eres realmente: un ser divino y no una caricatura social.

Me gustaría cerrar este capítulo con una de las frases más bellas que he oído y no me canso de repetir: “los dioses se aman conscientemente y los amantes conscientes se vuelven dioses”.
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Ella no tiene deseo y él sí

Cuando una de las partes tiene deseo y la otra no, estamos frente a una pérdida de deseo que puede deberse a muchos factores. Puede ser el cambio de alimentación repentina, el cambio de trabajo, el estrés, la falta de orgasmo en la mujer, la falta de motivación emocional, el hombre puede perder deseo por excesivas eyaculaciones, lo que debilita el electromagnetismo del deseo. Esa atracción se desgasta y luego se pierde el ímpetu por la unión.

Si ella tiene deseo y él no, deberían hacer un ayuno sexual consciente; esto es no tener relaciones pero hacer prácticas energéticas activas para que el pueda recuperar la elevación de su vitalidad sexual. La mayor oportunidad de activación se deriva de:



• Respiraciones especiales de yoga.

• Recibir masajes de terapeutas mujeres.

• Hacer footing.

• Cambiar la alimentación por una que sea rica en productos afrodisíacos.

• Tomar baños de sol.

• Tomar baños de mar.

• Hacer danzas árabes, étnicas o dinámicas con tambores.



De esta forma el cuerpo se recicla, se potencia y los chakras, centros de energía se realimentan de prana, la energía vital que genera todas las funciones de la energía incluyendo principalmente la sexual.

Copulamos todos los días pero siento un vacío interior

A menos que el sexo sea un puente para abrir la puerta a la espiritualidad, casi siempre decanta en vacío interior, o bien en perversiones. El sexo es un tesoro que debe ser compartido con la gente que tú quieras con conciencia, elastizando el placer para que dure mucho, proyectando energía, generando un vínculo de unidad y comunicación. De la otra forma, para satisfacción del instinto, por rutina, con poca motivación, hace que el sexo deje un vacío al irse la pulsión interna. Cuando esto sucede debes buscar la forma de conectar sexo y meditación, cambiar radicalmente la forma de practicarlo.

La meditación es lo que alimenta tu interior y apoyado en el fuego del sexo, te dejará con luz y energía en vez de vacío. Recuerda: el placer demasiado repetido deja de ser placer.

Él eyacula rápido y yo me quedo con las ganas. ¿Cómo puede aprender el hombre a tener orgasmos sin eyacular?

Muchas veces el hombre es demasiado prehistórico en su relación sexual. Afortunadamente se está difundiendo mucho la sexualidad tántrica y, por ende, hay muchos que se abren a nuevas formas de sexualidad, no tan yang, comprendiendo a las mujeres ya que ellas son las que más han padecido el abuso y uso de los hombres.

El hombre moderno tiene mucha prisa cuando vive en la ciudad. Compite, corre por los horarios, se estresa, hace esfuerzos por ganar dinero y prestigio, o para llegar a fin de mes, se preocupa, padece el estrés y, por tanto, cuando está con su mujer (o con otra) eyacula rápidamente, lo mismo ocurre en una pareja de hombres.

Para el tantra es de vital importancia conservar la energía seminal (bindu) para usar en forma creativa en otras facetas de la vida. Como ya comenté, la mente, la respiración y la eyaculación están conectadas. Cuando respiras de determinada manera, rápida y entrecortadamente, sin ningún orden, la eyaculación es inminente. El deseo desaparece, el pene (lingam) se cae como por un abismo. Remontar el órgano sexual requerirá de un tiempo de descanso, comida, y acumulación de nuevo deseo.

El tantra tiene una fórmula excelente, en realidad tiene muchas para que no exista la eyaculación. Cuando no existe eyaculación, con la conciencia interna se puede elevar la energía, para transformar la explosión seminal en implosión orgásmica. Un recorrido eléctrico que va del sacro al cerebro. Se produce una alquimia bioenergética. Se transmuta el sexo carnal en experiencia espiritual. El orgasmo masculino es una descarga del magnetismo energético que cada hombre lleva dentro. La vida es danza para el tantra, y en ese momento, el hombre común y mortal, puede encarnar la grandeza divina, sentir el toque inmenso del infinito. Muerta la mente, el ego y el machismo, se abren las puertas para la trascendencia.

Todo hombre que use un poco su inteligencia puede abrirse al tantra y sus enseñanzas. La vieja época del machismo está caduca. Las mujeres vienen con fuerza a equilibrar sus derechos, tanto sexuales como sociales.

Cuando comienzas a investigar en ti mismo, a experimentar las sensaciones internas, tu psique y emociones cambian para mejor. La eyaculación no es necesaria, uno puede prolongar el acto sexual por horas sin que el deseo llegue a su fin, al contrario, aumenta. Y tanto la mujer como el hombre se verán beneficiados. Los hombres buscan otras mujeres cuando agotan el deseo. El deseo se agota por excesivas eyaculaciones (los problemas de próstata vienen por eso). Tanto el semen como la sangre no pueden reproducirse científicamente, son mágicos, únicos, irremplazables, creados con componentes que no existen en el planeta Tierra. Recordemos que los cuerpos se unen por electricidad y magnetismo, esa energía es lo que los une. La atracción es energética. Cuando la energía se consume, desaparece la atracción. ¡Cuidado! El sabio previene los problemas. ¡No agotes tu deseo, no agotes tu bindu!

Cuando aprendas las técnicas para no eyacular, para transformar esa sagrada energía, todos tus dones: tu amor, tu inteligencia, tu poder interior, tu creatividad, se despertarán como un bosque por la mañana, con múltiples fragancias y sonidos.

Respira conscientemente, muévete lentamente al principio, y permanece en un abrazo respirando al mismo ritmo durante al menos 10 minutos, relaja los testículos tirándolos con tus manos hacia abajo, y verás que el problema de la eyaculación precoz disminuye y desaparece.

Estamos muy cansados para hacer el amor

Te brindaré pasos y técnicas para que el sexo sea un renovador energético. Prueba con el yab yum que es la postura sexual más recomendada por el tantra. Se trata de la mujer encima del hombre con las piernas abiertas. Ambos sentados con la columna recta. El hombre con las piernas cruzadas en el medio loto.



En la postura del yab yum (sin penetración) meditarán sobre la respiración de su amante. Cada vez que el hombre exhala, la mujer tomará el aire por la nariz y viceversa. Durante 15 minutos. Esto producirá una alquimia energética muy importante, además de focalizar la atención a las energías de ambos.

Colocando la lengua en el paladar, con la boca cerrada repetirán el sonido prolongado de la “mmmmmm” con la exhalación. Este sonido producirá el despertar de la glándula pineal y del chakra ajña, el tercer ojo.

Activar la energía kundalini, tocando los puntos eróticos del cuerpo. La boca, el cuello, los pezones, las axilas, las manos, el ombligo, el sexo, las entrepiernas, el ano, los dedos de los pies.

A continuación, avivar el fuego serpentino sexual a través de las cinco formas de besar: soplidos, mordiscos, succión de los labios, besos labiales y besos linguales. El contacto de las lenguas despierta por el canal central sushumna, la energía sexual.

Realizar el amor libremente en yab yum, dejando que la cadencia suave los introduzca en un estado meditativo profundo, al mismo tiempo que el deleite físico del placer sexual los invade. Utilizar sólo esta postura para que los chakras se potencien. Es recomendable para quien se inicia, porque beneficia el control de la eyaculación. El ritmo lo pone cada pareja.

Una vez concluido, se acuestan uno detrás de otro, sobre el costado derecho (opuesto al corazón), manteniendo el contacto de un pecho con la espalda de quien está delante y quedarán en una relajación profunda.

A través de este ritual sexual saldrán energetizados en vez de cansados, ya que la energía habrá sido activada.

Hace varios años que estamos juntos: la llama ha descendido

La energía sexual es vital y un fenómeno que produce vida y movimiento. El prana es lo que sale del sol, el aire es su vehículo para que llegue a través de la respiración y ponga en marcha nuestro cuerpo y toda vida sobre el planeta. También recibimos la energía de la tierra, el apana.

Esta lección es para incrementar la energía sexual vital cada mañana ya que puede haberse desgastado.

De pie con el cuerpo desnudo, mover el cuerpo sacudiéndolo suavemente desde la cabeza a los pies. Hacerlo durante diez minutos, al mismo tiempo que la respiración intensa por la nariz es dinámica y corta, como un fuelle. Esto recargará completamente el sistema energético y los chakras, al combinar movimiento y respiración. Realizarlo frente a una ventana donde entre el aire fresco y nuevo.

Sentados en postura de meditación inmóvil realizar la respiración completa para elevar la energía obtenida mediante la visualización de toda la columna de fuego.

Realizar los llamados tres cerrojos o bhandas. Mulhadara bhanda al contraer los glúteos y el ano. Uddiyana bhanda al elevar el abdomen hundiendo el ombligo hacia adentro. Y por último jalandhara bhanda, que es cerrar la glotis al bajar la cabeza colocando la perilla en el pecho. Retener el aire durante ocho a diez segundos y repetir siete veces. Visualizar la energía como óleo dorado recorriendo todos los nadis o meridianos como si fuesen venas de fuego.

Tumbarse y relajar el cuerpo y practicar la respiración abdominal subiendo y bajando el abdomen.

Colocar las manos juntas a la altura del pecho y poco a poco separar las palmas de cada mano, cinco, 10 y 15 centímetros. Sentirán un hormigueo, una atracción entre ambas manos. Primero cada uno con sus propias manos y luego entre ustedes.

Él es insaciable, quiere hacerlo a todas horas

El ritual del círculo tántrico es para sentir el estado de unidad y satisfacción. El hombre puede tener más deseo sexual si no eyacula, para ello el abrazo que los cuerpos producen afectará la conciencia interna y genera la plenitud en su interior.

Desnudos untarán aceite en la zona delantera del cuerpo con plena conciencia que es el área de las emociones.

Realizarán siete respiraciones profundas lentas y conscientes, dentro de un círculo que trazarán con velas, una soga, pétalos de rosa o un pareo o tela que tenga dibujado un círculo o mándala.

Tocarán suavemente su propio pecho y plexo solar para distender toda el área emocional.

Luego, uno de los dos se colocará delante y el otro amante comenzará a acariciar con masajes suaves y amorosos en el pecho despertando la sensación de contención, mientras quien es contenido se entrega completamente. Luego cambiar los roles.

Sentados frente a frente, la mujer se sube sobre hombres abrazándose suavemente. Hacerlo con lentitud, percibiendo cada movimiento.

En el círculo que forman, meditar en el sonido de la respiración y la entrada y salida del aire.

Permanecer en silencio dejando que las almas se fusionen y sientan el círculo de energía que se ha formado entre los cuerpos.

Permitir movimientos lentos y dejar que el tiempo sea bastante hasta que ambos estén satisfechos.

Cuando se sientan relajados, se tumban sobre los cojines dejando que el estado de yoga nidra, lave su mente de preocupaciones y tensiones, entregados por completo al descanso y la relajación. Yoga nidra es la relajación profunda como un estado de sueño en el que sentirán una profunda paz.

Ella nunca tiene ganas

Para incrementar el deseo sexual, la mujer debe respirar y danzar. Durante mucho tiempo, la mujer fue censurada en sus danzas. Se prohibió el movimiento de sus caderas, se la ha cubierto con velos, se la ha afeado. Blanca, tibia, pálida, ha perdido el brillo en sus ojos, ha sepultado el poder de la mujer. Obviamente, tanta represión les ha hecho bajar los brazos a muchas. También puede deberse a que la pareja no satisface a la mujer por ello no tenga deseo.

En estos tiempos, las mujeres han despertado nuevamente el poder femenino. Se cuidan físicamente, tienen independencia económica, invierten en su belleza. Tienen excelentes cualidades tántricas. Pero todavía las hay que no quitan de su mente los años de catolicismo y de educación machista. Esto ha generado corazas emocionales, ideas antinaturales, energías reprimidas que somatizan en el cuerpo. Y en especial, la mujer es quien más ha sido reprimida, ya que el hombre con su fuerza física ha impuesto sus leyes.

Sorprenderá saber que un marido condena la actitud libre y erótica de su mujer, convirtiéndola en una pálida y lánguida esposa; pero a la vuelta de la esquina frecuenta a la prostituta que le ofrece los placeres de los dioses. ¡Qué contradicción!

La represión genera más deseo. Una persona que reprime el sexo, pensará constantemente en sexo, en cómo eludirlo, pero la energía va justamente donde va el pensamiento, se crea como una bola de nieve.

La causa básica de la represión sexual es el poder. Cuando se ha reprimido a una mujer es porque ella, con el movimiento de sus caderas, con una sola mirada, con el vaivén de sus sensuales cabellos, puede derrumbar todo un imperio. El hombre tiene miedo de compartir el poder, por eso ha reprimido a las mujeres.

Es muy fácil al hombre perder su conciencia cuando se enamora, por eso ha poseído en lugar de amar en libertad.

Recuerda, no sólo en el sexo, todo lo que reprimas en la vida es donde más pondrás el énfasis. Estará ahí oculto, agazapado, esperando salir a la superficie. Si el deseo no es satisfecho y además se reprime, corres el riesgo de sentirte vacía.

Que las mujeres tengan fantasías de todo tipo es producto de la insatisfacción y la represión. Ahora la energía femenina se ha despertado en todo el planeta intentando liberarse y ocupar su lugar natural. Basta con ver las portadas de las revistas, casi todas son mujeres, bellas y libres. La conciencia universal se está encargando por todos los medios que la mujer se desenrolle y perfume con sus virtudes este herido planeta.

Mi mujer es un volcán que nunca se calma

Lo mejor para aprovechar la energía de una mujer encendida multiorgásmica es lo que llamo el ritual del fuego desnudo.

El fuego es el arquetipo del poder espiritual. Dentro de nuestro cuerpo tenemos todos los elementos. El fuego es el elemento que va hacia arriba, contra la gravedad, asciende. Las tres fases del fuego son: chispa, llama y brasa. Cuando una persona despierta al mundo espiritual puede decirse que su chispa conecta con su realidad interna y comienza su camino conscientemente. La humanidad evoluciona de dos maneras, en forma grupal, como especie, esa evolución es inconsciente, avanza por genética, por historia, por experiencia. La otra evolución es individual y ésa es consciente, única, responsable.

El fuego interior despierto genera la llama de kundalini ascendiendo por la columna astral y potenciando los chakras que son la base de la psique humana.

En cada chakra existe un elemento particular. Por ejemplo, la tierra corresponde al primero, el agua al segundo, el fuego al tercero, el aire al cuarto, el éter al quinto, el pensamiento al sexto, y la luz al séptimo.

Aquí realizaremos el ritual del fuego desnudo, antiguamente se veneraba y cuidaba el fuego durante días y se lo mantenía encendido con el propósito de, entre otras cosas, mantener despierta la conciencia. Los ejercicios chamánicos también tienen que ver con este propósito. En México es costumbre y práctica chamánica instalarse solo en una casa en la montaña para velar por el fuego encendido durante diez días. Luego de esto tu conciencia está clara, expandida, poderosa y con mucha luz.

Busca un sitio apartado donde no haya interrupciones.

Puede hacerse entre la pareja tántrica o más participantes.

Si tienes música, haz sonar sonidos de tambores y percusión constantes para potenciar la experiencia y el sentido del oído. Desnuda el cuerpo para que todos los tapujos y represiones los eches al fuego.

Enciende el fuego pidiendo permiso a las fuerzas superiores con una oración.

“Fuerzas maravillosas del amor, aviven los fuegos sagrados para que mi conciencia despierte”.

Sentados en la postura de meditación, meditarán sobre el fuego mirando sus llamas. Repitan el mantra Om mani padme hum (oh, lo divino dentro de mí) o el mantra de los mantras OM.

Coloca las manos hacia las llamas a una distancia que se sienta el calor y la entrada de energía por los chakras de las manos y los chakras delanteros.

Puedes echar al fuego una prenda vieja o algo que represente el quemar con un aspecto negativo del pasado, o también escribir un deseo o algo que quieras potenciar y que se concrete. Medita sobre ello unos minutos y luego échalo con la conciencia de que se realizará.

Medita en el crepitar de las llamas y deja que su calor y sonido penetre en la conciencia y además purifique el campo energético y astral. Allí puedes dejar que ese fuego interno se transforme en poder espiritual por la meditación sin más, o bien comenzar a realizar la sexualidad alquímica tántrica.

Cuando sientas que las llamas del deseo decrecen, recuéstate para sentir la paz y plenitud. No apaguen el fuego con tierra ni con agua, dejen que se consuma hasta el final.

Él quiere un trío con otra chica

Los textos hindúes afirman que se pueden exaltar las emociones y la sexualidad con la presencia de un tercero (bharata). Acerca de esto el Kamasutra afirma: “Cuando un hombre hace el amor a la vez con dos mujeres a las que ama por igual, se llama a esto posición unida”. El tantra, cabe aclarar, hace énfasis en la pareja divina, pero no se opone a nada mientras que sea para el crecimiento del alma, ya que no hay sólo un modelo de pareja alrededor del mundo, debemos ser respetuosos con las demás elecciones.

El acto sexual que se menciona aquí se produce entre dos mujeres y un hombre, ya que la mujer tiene una naturaleza receptiva, y entre ellas, en la mayoría, el sentimiento de hermandad, sensualidad y erotismo genera atracción y unidad entre ambas.

No te sorprendas por ello, ya que antiguamente al encuentro sexual múltiple el tantra lo llama juego secreto, y fue practicado por emperadores, reyes y divinidades de todas las culturas. Mahoma tenía nueve mujeres, por ejemplo. Krishna poseía un séquito de ciento ocho gopis que lo adoraban; las tribus de África formaban parejas de mujeres que luego se entregaban a un hombre; los emperadores orientales practicaban el sexo mágico con varias mujeres, obviamente sin perder la energía, sino que acumulaban la poderosa energía yin para gobernar y tener poderes paranormales.

Menciona el Chandamaharosana Tantra:



Una mujer procedente del disco de la luna es disfrutada por otra similar. La tercera persona difiere de las otras dos y debe equilibrar sus fuerzas. Al gozarse en conjunto todos ellos se liberan de la decadencia y la muerte. El derecho y el izquierdo se mezclan en el sendero central. Él las estimula a ambas; ellas se excitan mutuamente y se combinan con él. Las dos lunas están siempre llenas de néctar; el sol arde sin consumirse.



El occidental tradicional necesita saber que el estereotipo de la monogamia ha fabricado divorcios y conflictos, a la vez que infidelidad y engaño. Para el tantra, la posición respecto al juego de tres o más participantes, es aceptado únicamente si es practicado con fines espirituales, para la acumulación de energía en los chakras y como rituales de poder.

Esto también puede ser usado como fantasía, sin llegar a ser consumado realmente. Por ejemplo, una vez que en una pareja la Kundalini de ambos se eleva hasta la cabeza, los dos deberán visualizar una bella Dakini roja, una diosa, provista de poderes mágicos y se identificarán con ella para obtener sabiduría y realización de los deseos. Ésta es una práctica de la magia sexual del tantra.

Cuando se produce la “unión de tres”, las energías tienen que ser canalizadas mediante la respiración, la visualización, la extensión del placer, la apertura de los chakras y el control del orgasmo. Se deben estimular los puntos sexuales del cuerpo: los órganos sexuales, las bocas, los pechos, las manos y los pies. También debe evitarse la pérdida de energía por el ombligo y la coronilla. La conciencia será puesta en la Ola de Conexión que se produce de lo humano hacia lo divino, en un clima de completa aceptación y entrega. Para que la “unión de tres” se produzca de manera natural, no hay que introducir la personalidad, los intereses egoístas ni las emociones fuertes, ya que se tornaría algo mundano alejándose del objetivo tántrico de liberación de energía espiritual y trascendencia.

Ambas mujeres, tú y la invitada, tienen que encarnar el poder de lo femenino, entregándose al hombre como si fuese la encarnación de Shiva, el principio masculino, con total devoción y alegría.

El tantra es un camino que potencia la unidad de Shiva y Shakti como pareja cósmica, pero no se opone a que haya más participantes del sexo meditativo siempre que sea con una conciencia sagrada.

Varias iniciaciones sexuales-espirituales tienen lugar por una pareja tántrica, por una mujer o por un hombre. Si bien puede impactar a una mala costumbre religiosa, aunque las variantes sexuales están a la orden del día en todo el mundo, en el tantra se realiza como ritual consciente para aunar mayor energía, satisfacer un deseo para trascenderlo, poner a prueba el amor, generar un triple placer y despertar arquetipos del inconsciente. Para ello les doy un ritual:



Ritual de la trinidad tántrica



1. Tres participantes se colocarán formando un triángulo con el cuerpo desnudo tomados de las manos.

2. Olvidando los impulsos de la personalidad de posesión o celos (y esto es todo un trabajo en sí mismo), sentirán que Shakti está en la mujer y Shiva en cada hombre. Repetir el mantra Om Shakti hum y luego Om namah shivaia para centrar las energías.

3. Comenzarán a estimular el tacto, tocando los cuerpos untados en aceite aromático. Dejar que el fuego sexual crezca, respirarlo, distribuirlo entre el trío.

4. Luego dejarán que todos los sentidos se estimulen, oliendo, besando, escuchando los sonidos del amor.

5. Una de las Shaktis que realizan el rito será la beneficiada con caricias, estímulos de placer por parte de los otros dos. Luego de haber llevado al éxtasis a ella, cambiarán por la compañera que será igualmente estimulada. Por último, Shiva recibirá de ambas su esencia yin. Compartirán los cuerpos, los besos y las caricias hasta que el fuego se eleve bien alto.

6. La Shakti recibirá el lingam de Shiva y la Shakti invitada la acariciará y meditará en el acto del amor. Shakti repetirá: “Te recibo y te acepto”. Luego, cuando esté satisfecha, Shiva penetrará a la invitada, del mismo modo. En todo momento se respirará la energía que se comparte y se mantendrá la conciencia en lo divino del acto sin degradarlo a una conciencia animal ni puramente sexual. Aprovechar esto para potenciar y cargar los chakras con esta poderosa corriente de fuego que se ha generado.

7. Una vez que hayan pasado las horas y las tres partes de la trinidad estén plenas y satisfechas, a través de risas y juegos, dejarán que los cuerpos se posen en la más exquisita de las relajaciones meditando sobre la energía de la atracción sexual y el poder de la figura del triángulo. Cocinarán rica comida, danzarán y deleitarán el vino, o se sumergirán en el yoga nidra, el descanso meditativo de los dioses.



Nota: el hombre tendrá su fantasía realizada pero buscará tener orgasmos como la mujer pero no perderá su bindu, es decir no eyaculará, sino que usará toda la energía yin recibida para potenciar su mujer interna, su creatividad, la sensualidad y la conexión espiritual. Esta es una práctica avanzada tanto para mujeres como una prueba de fuego para el hombre.

Dejar que las olas de bienaventuranza y placer se extiendan prolongadamente y tener presente en todo momento que ningún vértice del triángulo tiene que ser más importante que otro. El equilibrio es la clave del éxito del ritual.

Durante 364 días fui fiel, un día al año tuve una aventura: ¿soy infiel?

Sé fiel al amor. La fidelidad consiste en escuchar el corazón. Cuando eres fiel a ti mismo, a tu alma, a la zona profunda de tu ser nunca serás infiel contigo ni con tu pareja o amigos. Porque la infidelidad es escuchar la voz egoísta de la personalidad que quiere conquistar o poseer otro cuerpo. Generalmente llamamos infidelidad cuando se trata de encuentros sexuales con otras personas que no son tu pareja. El macho quiere penetrar una nueva hembra y la mujer quiere liberar su deseo sexual con otro hombre. Existe el deseo, la atracción entre los opuestos.

Mi sugerencia (luego de haber abierto una puerta que no conduce más que a darte cuenta que el círculo de experiencias ilusorias te lleva inevitablemente a valorar a la mujer u hombre real que amas) es que cultiven su vínculo con el impulso y el celo de un artista consciente que está creando una obra genial, porque no hay más milagro que encontrar tu otra parte y compartir la vida con ella.

La relación de pareja tántrica es artística, hay que convertirse en un artista del amor. Hay que permitir el descubrimiento de los detalles que hacen grande la vida en pareja: crear, sorprender, excitar, motivar, cambiar, aprender, gozar, celebrar, viajar, amar, sentir, dar, servir, innovar… ¡hay tantas cosas para que el fuego del amor se mantenga encendido! De esta manera no habrá necesidad de buscar algo externo. Lo que ocurre es que nos dejamos devorar por la rutina o por sentir seguro al otro y lo valoramos cuando ya no está. Hay que cultivar la intimidad que es algo supremo y único. Debemos ser sabios y aprender que cuando tienes un vínculo sagrado hay que protegerlo como a una flor de las tormentas. Hasta que no hayas conseguido este vínculo, experimenta con diversas personas, pero cuando tu corazón diga: es la persona con la que quiero estar en todo el universo… ¡hazle caso!

No me animo a pedirle a mi pareja estar con otro hombre y él juntos

Tienes que tener en cuenta varios aspectos psicoemocionales en el ser humano. Recuerda que la primera iniciación a los misterios de la vida de todo ser vivo es a través del órgano sexual de la madre. El nacimiento representa la iniciación a la vida actual y el olvido de las vidas anteriores.

Las demás iniciaciones se producen teniendo conciencia cuando la energía sexual se despierta durante el intercambio de los participantes. También existen iniciaciones avanzadas en los sueños en el plano astral.

En todos los actos de iniciación sexual tántrica hay un flujo de energía, un estímulo de los sentidos y un despertar de la conciencia trascendental. En la tradición tántrica es la mujer la iniciadora. En la antigüedad, la mujer encarnaba el papel de gurú e iniciaba a las parejas, sobre todo durante la medianoche en los 15 días de luna oscura, o en los días de eclipse. Las iniciaciones tienen por objetivo el despertar a los secretos sagrados del sexo, la potencialización de las experiencias positivas de vida, llevar energía a los chakras, despertar la kundalini y, sobre todo, entrar en el estado de supraconciencia.

Existen varios rituales tántricos de iniciación:



Chakra puja: significa culto circular, y la energía se canaliza e intercambia de manera consciente entre las varias parejas (generalmente ocho) que conforman el círculo. Consiste en detenerse antes de llegar al orgasmo, para que la pareja siguiente comience la subida del eros, y así sucesivamente. De esta manera se va creando una acumulación poderosísima de energía originando un vórtice que carga todos los chakras de todos los participantes. El ritual imparte éxtasis espiritual trascendente a todos los presentes despertando las internas facultades místicas.



Bhairavi chakra: es un ritual para la diosa Kali. Se forma un círculo de tres, cinco, siete o nueve participantes en actividad sexual. Cuando son nueve, se representan las energías de los nueve planetas para liberar el karma de los participes. Este ritual empieza y termina rindiendo homenaje al principio femenino. Se puede venerar este principio con una estatuilla, un objeto de devoción, frutas e incienso o llevando la conciencia a la Shakti interna. Estos rituales no son una excusa para entregarse a una orgía desenfrenada, sino para potenciar el poder espiritual en todos los chakras y elevar la conciencia y la kundalini.



Yoguini chakra: se practica entre un hombre solo y tres, cinco, siete o nueve mujeres. El hombre y su pareja se colocan en el centro, rodeados por el círculo de ocho yoguinis, todas las cuales intervienen en el juego sexual. Se liberará y circulará la energía yin al máximo. Cada una de las ocho mujeres se entregará al hombre y éste no derramará su bindu (semen) sobre ninguna de ellas. El hombre absorbe la energía de las ocho mujeres y luego otorga su semilla iniciática llena de poder a la novena, su compañera. En la antigüedad este rito era practicado por emperadores y reyes o por tántricos para engendrar hijos avanzados.

Tengo fantasías sexuales: ¿debo cumplirlas o sólo dejarlas como fantasías?

El tantra tiene algunas visualizaciones sobre fantasías eróticas, éstas hacen que la energía se despierte y circule inmediatamente. El Prapanchasara tantra explica:



Piensa en un hermoso jardín lleno de árboles que conceden los deseos, de flores fragantes y aromáticas, en armonía con el rítmico zumbido de grandes abejas. Luego medita en Vishnú, sentado sobre el gran pájaro Garuda, que reposa sobre un loto rojo. Esta forma de Vishnú es de color rojo, expresando el sentimiento erótico, esplendoroso como la flor del hibisco y brillante como la fuerza de millones de soles nacientes. Vishnú se manifiesta como un apuesto joven que emana néctar aromático y amorosa bondad. Sostiene varias armas, incluyendo una concha marina, un mazo, un arco y un disco, y sus ojos permanecen fijos en el rostro de su consorte Lakshmi, que lo abraza con la totalidad de su amor. Alrededor de esta Pareja Divina, hay muchas mujeres hermosas con grandes muslos, caderas y pechos, que sonríen eróticamente, moviéndose voluptuosamente e imitando con sus manos la sensual forma del loto. Tienen los labios abiertos, pero guardan silencio, en una especie de trémula pasión. Con sus prendas y cabellos en desorden, expresan con toda claridad su erotismo.



Cuando una persona fantasea sexualmente genera deseo y automáticamente despierta la energía. Las fantasías pueden ser usadas si es necesario al principio del acto en forma meditativa. La fantasía puede ser de cualquier índole, pero necesitas saber que luego que la energía esté en movimiento, hay que centrarse en lo real, en tu pareja cósmica y comulgar ambos con el momento presente.

Ella no puede tener orgasmos por más que me esfuerce

Costará creer que muchas mujeres no conocen lo que es un orgasmo. La palabra orgasmo es muy hermosa, proviene de la misma raíz que organismo, que organización y que órgano. Mi definición de orgasmo es “explosión de luz en las células”. Esto particularmente en la mujer, ya que es mucho más fuerte sexualmente que el hombre, el orgasmo es un puente de conexión espiritual. Puede definirse como un instante sagrado donde no hay mente, ni moral, ni pensamiento, ni miedo, ni represión. Conectada al éxtasis, la Shakti despierta su kundalini y esta energía recorre desde el sacro hacia la cabeza como un baño de luz, desapareciendo los límites físicos y psicológicos.

Cada mujer que experimenta un orgasmo no es la misma mujer luego. Te asombrará saber también que la lengua está conectada al centro sexual, a los genitales; por eso cuando besas a alguien en la boca y se produce el contacto de las lenguas, también se despierta de forma instantánea la energía sexual. Esto es bueno saberlo porque toda mujer que hable mucho y sin sentido, que chismorree, es porque no está desarrollando ni satisfaciendo su energía sexual.

Los orgasmos son para las mujeres, son la puerta que las conecta a lo divino. Como la mujer lleva más su energía hacia adentro, implota, es mucho más fácil para ella ir hacia su mundo interior. El hombre en cambio tiene sus genitales hacia afuera y busca siempre explotar, detonar hacia el exterior y por ello le es más difícil ir hacia dentro de sí mismo. La mujer también puede tener eyaculación, ésta se llama amrita. La amrita es un líquido blanco y pegajoso, con propiedades altamente energéticas. El tantra la denomina la eyaculación femenina.

Cuando despierta su Shakti interna, la mujer puede tener orgasmos en cadena o varios orgasmos en un acto sexual. Esto reportará para ella, un estado interno de plenitud y alegría. Muchas mujeres desconocen el potencial latente que poseen y se ven privadas de tener tan magna experiencia.

¿Qué siente exactamente una Shakti cuando tiene un orgasmo?

Es similar a una cosquilla, a sentir el cuerpo lleno de electricidad, una sensación electrificante que no se puede manejar. Todo el cuerpo es deseo en el momento de un orgasmo. Todo el cuerpo está a pleno, es como una droga espiritual, toda la piel se siente erotizada. La sensación de tiempo, espacio y mente desaparece por completo.

En cuanto a diferencias, el orgasmo clitoriano es más fuerte que el orgasmo que viene por estimulación del punto G. Las diferencias básicas son las contracciones. En el clitoriano hay contracciones fuertes, siete u ocho, y sucede de repente que en ese momento se produce otro de tantas contracciones y luego otro; hay momentos en que se producen de a tres o cinco orgasmos en cadena.

En el orgasmo proveniente por estímulo del punto G es similar en cuanto a lo que se siente, sólo que en este no existen contracciones.

Muchas mujeres pueden identificarse con esta descripción; otras en cambio no saben de qué se está hablando; pero el tantra tiene un escalón más alto para que la mujer despegue a cielos interiores más luminosos, para que logre ascender la descarga de energía por la columna, encienda los chakras hasta lo más alto y se fusione con la divinidad que posee. Es una posibilidad para eliminar el ego y agigantar el alma.

El orgasmo es la experiencia espiritual que existe disponible para los humanos sobre la Tierra, ya que contacta con un estado de beatitud, erotismo, devoción, amor, despersonalización, universalidad de espíritus y permite despertar la sensación de retorno al hogar cósmico, la mano divina se posa en el alma individual.

Después de hacerlo me quedo sin energía

Conciencia y energía es la fórmula para tener plenitud y apertura espiritual. Si gasto la energía sin conciencia es igual a vacío energético.

Para el tantra, cada mujer en su profunda esencia es Shakti, y cada hombre es Shiva. El ser sagrado de cada uno que nos une y que trasciende la personalidad, el tiempo y la muerte. También cada individuo posee un ego personal que muchas veces se aleja de la esencia, turbado por las voces de la mente y el egoísmo personal. El ego está cargado de celos, miedos, traumas, mañas, etcétera. Con la práctica tántrica nos dejamos absorber por la verdadera identidad que es luz, apertura, expansión, creatividad, fluidez, amorosidad…

El cambio consiste en dejar que surja en la superficie y profundidad de nuestra vida la conciencia de Shiva y Shakti. Para ello, tomaremos esta primera lección para afirmarnos en esta vivencia.

Repetir la siguiente afirmación durante la mayor cantidad de tiempo posible durante el día escogido. Las afirmaciones se graban en el subconsciente y, como es un receptáculo que responde a lo que le introducimos, allí tendremos la siembra en la conciencia. Para comenzar el ritual de Shiva y Shakti usarán esta afirmación también para dar inicio.



Soy luz, soy un ser eterno, soy la danza de la vida,
soy el sol y la luna, soy la fusión de la energía original.



Después de preparar el sitio del rito con comida y bebida, con velas e incienso, dirán: “te regalo la desnudez de mi cuerpo y mi alma”, a continuación observarán el cuerpo de su pareja para incrementar el sentido de la vista y meditar sobre la belleza del cuerpo.

Tomados de las manos comenzarán a entonar el mantra Om namah shivaia, y luego Om Shakti hum, siete veces cada uno.

Shakti regalará una danza sensual a Shiva y luego éste hará lo mismo. Mover todo el cuerpo permitiendo que el movimiento comience a movilizar la energía, dejar que se exprese, que seduzca, que erotice. Luego, tomados de las manos, danzarán juntos.

De espaldas, sentados en la postura de meditación conectarán los chakras de ambos para fusionar el calor y la misma vibración durante 15 minutos. Se tomarán de las manos y conectados con el sacro y la espalda en contacto.

Sentados frente a frente, tomados de las manos y desde la frente que se apoyará en la del compañero, respirarán al unísono durante algunos minutos para sentir la misma respiración. Luego alternen el ciclo, Shakti inhala el aire que exhala Shiva y viceversa. Cambiar el prana proporciona una gran comunicación y fusión de la energía de vida.

Untar de aceite el cuerpo y activar el sentido del tacto, tocando con delicadeza, sensualidad y conexión. Dejar que el primer lenguaje de la humanidad, el tacto, se exprese más allá de los límites del intelecto y la mente. Tocar, sentir, respirar, deleitarse, dejando que los lleve a alturas de gozo, conciencia y compenetración energética.



Nota: luego de este ritual quedarse con la energía compartida meditando en silencio o acostados en relajación. Quedarse con la carga eléctrica que se ha generado, acumular deseo y no realizar el acto sexual, invertir esta lección grabada en su interior, con la llama de fuego ardiendo, intensa y encendida. Compartir la paz, los alimentos y beber en honor de Shiva y Shakti. Reservar el maithuna, el ritual sexual para otro día.

No me gusta practicar el sexo oral

Hay una relación directa entre el sexo oral y el acto de fumar. Es impresionante la cantidad de gente que fuma.

Sin saber el significado oculto del cigarrillo, continúan, una y otra vez, encendiendo automáticamente los pitillos.

Se trata de una fijación oral. La mayoría de las personas ha sufrido una infancia carente de lo esencial. Por ejemplo, cuando un bebé nace, lo primero que le realizan es cortar el cordón umbilical. Es un acto abrupto, seguido de luces estridentes que encandilan al recién nacido. El bebé viene de nueve meses de oscuridad y dependencia del cordón de la madre. ¿Qué sucede? Es respirar o morir. No queda otra alternativa y, como consecuencia, un alto grado de estrés se apodera del niño. Si a esto le agregamos que meses más tarde chupará del pezón de la mamá, y quizá el período de lactancia no sea el suficiente; muchos años más adelante el hombre o la mujer extrañará ese estado en donde no existen preocupaciones, sin mente, sin tiempo y buscará en el cigarrillo el reemplazo al pezón de la madre. El humo tibio hará las veces del tibio líquido amniótico y será un sustituto. También hablará mucho, producto de no haber saciado su premisa oral. Es muy frecuente que el bebé se chupe el dedo, inclusive en el vientre materno antes de nacer, lo verás por ecografía. ¿Qué significa este simbolismo? Que cada ser humano tiene que ser respetado como individuo, de lo contrario más tarde, no importa la cantidad de años que pasen, buscará sustitutos al arquetipo materno.

El cigarrillo será la representación del pezón. ¿Cuál es la terapia tántrica para dejar de fumar? El sexo oral es una forma (placentera por cierto) para que cambies un hábito nocivo por uno constructivo. Tanto en la mujer como en el hombre brindará una sensación de saciedad oral. Si eres tradicionalista y también tienes una carga moral para hacer esto, puedes probar llevándote a la cama, cuando te vas a dormir por la noche, un biberón lleno de jugo, leche o alguna bebida (no te tientes con el alcohol), para que también pueda dar el mismo efecto.

Te sorprenderá saber que he preguntado a mis alumnos y la mayoría de los que he consultado me ha dicho que no ha tenido una lactancia muy larga. No pienses que lo que digo puede parecer un chiste, el tantra enseña jugando, riendo, no es académico. Por lo tanto, no te acostumbres a la seriedad ni a la rutina, las medicinas naturales son las más efectivas. Aunque sea haz la prueba y experimenta antes de negar. El tantra toma a los órganos sexuales como sagrados y no sólo como fuente de placer. El yoni es venerado como la Puerta de la Vida de donde todos hemos salido. El lingam ha sido ampliamente celebrado con piedras y monumentos, la mujer tomará al lingam como símbolo fálico del poder que engendra la vida.

Somos del mismo sexo: ¿qué ventajas y problemas pueden surgir?

Al ser de parejas del mismo sexo, en el caso de los hombres deberán cuidar la energía sexual y la eyaculación dejando que ésta no siempre se produzca porque si dos energías yang se agotan buscarán rápidamente una nueva como sustituto. El sexo entre parejas del mismo sexo llevará a uno a asumir un rol activo o pasivo, yin o yang, masculino-femenino.

Deja que salga un sexo limpio, sin mente, lleno de conexión y atracción hacia la belleza. Hazlo como un poema y no como una lucha.

En el caso de las mujeres, ambas sabrán por su código interno de hermandad y atracción que la energía femenina se mueve más sutilmente pero más potente a largo alcance. Dos mujeres juntas personificarán el juego de las diosas, un encuentro de bellezas, placer, meditación y amistad erótica.

Las mujeres se entienden con un lenguaje intrínseco que es el lenguaje de la vida. Seguir ese llamado y esa voz que susurrará al oído el camino a seguir.

En cuanto a la parte energética, en ambos casos, todas las parejas tienen que visualizar la energía kundalini sexual en el chakra raíz, en la base de la columna y hacer ascender ese fuego interno meditante la respiración profunda, la intención, la canalización y visualización hacia la cabeza. Esta fórmula hará que el deseo y la conexión sea cada vez más intensa y el acto sexual tenga un carácter amoroso-erótico-espiritual-científico.

Éramos amigas y ahora somos pareja. Amor de mujeres

La práctica del tantra te regala la liberación. Y la mujer pregunta: ¿de qué debo liberarme? Primero de los miedos, las cadenas, la mente, la moral, la culpa, el condicionamiento, la sumisión y el dolor.

Tampoco hay que confundir con libertinaje, nadie incita al descontrol, sino a una libertad ordenada, consciente, sabiendo lo que deseas y lo que necesitas, que muchas veces es distinto.

La sumisión, la inercia existencial sólo sirve para detener la evolución, ser como una flor marchita, un cuadro en blanco y negro. Pero te aseguro Shakti que tendrás una re-evolución en tu vida cuando la energía kundalini, tu tesoro de vida, tu reserva alquímica para manifestarte, se despliegue, surja con fuerza como los brotes de los árboles en primavera, como un león que sale del invierno, como un velero que despliega su velocidad, su belleza y majestuosidad en la mar de las emociones. Alza tus alas, pega el salto, danza, goza, celebra, respira, medita y, sobre todo, potencia tu sexo, esto es una gran fuente de poder. La mujer responde a un estímulo sexual más lento pero más largo. Muchas mujeres al inicio de un contacto de caricias pueden sentirse cerradas, bloqueadas o tímidas. Pero cuando el calor físico, la energía y la corriente eléctrica y el magnetismo de tu otra parte te llega, toda barrera decae, toda máscara se quita y la desnudez de la energía se presenta como un fuego.

Cuando la mujer es excitada, un corcel dinámico de vitalidad se apodera y enciende el corazón, el sexo y la piel de la Shakti.

Shiva debe comprender que una Shakti necesita ser estimulada para encenderla y luego el hombre volverse pasivo para que el ritmo creciente de Shakti lo inunde y ella se sienta liberada.

Al estimular las zonas eróticas del cuerpo de la mujer, la kundalini despertará y se moverá como una llama de fuego. Es importante que Shakti sepa guiar su energía hacia lo alto de su cabeza, en su zona espiritual a través de visualizaciones, mantras y respiraciones. La mujer se caracteriza (no en todos los casos) por la dulzura, la receptividad, la comprensión y el cariño. Experimentar la sensación de colocar la cabeza entre el vientre y los pechos de una mujer y relajarse en ellos con las manos de tu amante o tu madre acariciando tu cabeza es una de las experiencias más envolventes de este planeta.

Cuando una mujer usa además de su seducción, su dulzura, su mirada, el tono suave de su voz, está logrando que todas las puertas se le abran. A veces me detengo a pensar en algunas cosas, por ejemplo: ¿por qué cuando un hombre conduce su coche toca la bocina cuando ve a una mujer que le gusta? o, ¿por qué se le dicen piropos a las mujeres bellas? ¿No será que con un sonido queremos decir, eres tan bella que me hechizas, desearía entrar en tu vida, conocer los misterios de tu mundo interior?

Igualmente entre Shaktis existe un código, una complicidad, un lenguaje secreto como si comprendiesen la vida de la otra. Y esto es así ahora y también en la antigua India se consideraba normal que las mujeres por ejemplo tuviesen relaciones íntimas entre ellas. El contacto físico entre mujeres siempre se ha juzgado normal y saludable en la cultura oriental. Hace más de nueve mil años las mujeres vivían juntas y dormían en la misma cama, eran amantes y amigas, esto no impedía que fuesen fecundadas por los hombres. Incluso el Ramayana, un texto importante de India, comenta:



Había innumerables mujeres echadas sobre alfombras, que se habían dormido tras pasar la noche en juegos sensuales. Su aliento olía sutilmente a vino dulce. Algunas de las jóvenes saboreaban los labios de otra mientras soñaban, como si se tratase de los labios de su dueño. Sus excitadas pasiones obligaban a estas hermosas muchachas dormidas a hacer el amor con sus compañeras. Algunas dormían con sus ricas vestimentas, adornadas con brazaletes; otras se hallaban tendidas sobre sus compañeras, sobre sus vientres, sus senos, sus muslos, sus espaldas, abrazándose cariñosamente con los brazos entrelazados. Las mujeres de esbelta cintura yacían juntas en su sueño de dulce intoxicación.



El Kama Sutra hace mención a la relación de mujeres para satisfacerse mutuamente; también las pinturas de Krishna con sus 108 gopis (mujeres sensuales) ilustran en general, las gopis jugando dulcemente entre ellas. Si bien la unión sexual no es el tema principal entre mujeres, a lo largo de la historia la esencia del yin con el yin ha estado presente todo el tiempo. En la cultura de la India, Egipto, África, Asia, las islas del Pacífico, Sudamérica y Oriente se ha visto a la relación sensual entre mujeres como algo bello, desprovisto de lujuria y perversión, por el contrario era tomado como la vida jugando con la vida.

Muchas escritoras y artistas contemporáneas han mostrado abiertamente el amor por otra mujer como el caso de Virginia Wolf o Frida Kalho, por quien siento una gran admiración. En la actualidad, en Europa es cada vez mayor el número de mujeres que se siente atraída por otra mujer, despertando la natural energía andrógina. Muchas de mis alumnas de todo el mundo afirman este tópico, y esto no quiere decir que la mujer tenga que volverse masculina, el verdadero encuentro es de mujer a mujer, femenino y femenino, donde ninguna de las dos toma el rol de hombre ni se corta el pelo a lo varón, ni usa ropa de hombre, ni intenta imitarlo. El tantra incita a despertar lo natural de la kundalini shakti en cada hembra, sin conflictos mentales, como un juego sagrado, una preparación para recibir a Shiva. La energía yin femenina, de manera opuesta al yang masculino, es absorbente, nutritiva, perceptiva, permeable. Acepta su misma energía para expandirse y nutrirse mutuamente. La energía yin puede excitar y elevar su misma energía yin. Recuerda también que científicamente Shakti con Shakti sacarán chispas y, de la misma manera que sucede con la electricidad, hará falta la energía del polo masculino para encender la luz…

Después de practicar sexo tántrico tengo visiones, siento poder y la intuición ha aumentado

La realización de los rituales sexuales de la antigüedad, como también los que una pareja realiza hoy día, despiertan las capacidades naturales innatas de los seres humanos. Los siddhis, o poderes extrasensoriales, no son un fin en sí mismo, sólo son el resultado de prácticas en el camino de búsqueda hacia el estado de samadhi.

El tantra señala que los siddhis se obtienen a través de la meditación, el acto sexual sin orgasmo, los pranayamas, los mantras, el ayuno y el contacto con el fuego. Se denomina Siddha Yogui a aquel que ha obtenido poderes paranormales y se ha elevado de las limitaciones del plano físico.

La gama de poderes que se obtienen van desde una extrema capacidad sexual, hasta la intuición, la clarividencia (ver claramente), la telepatía y la conexión con el mundo espiritual superior. Te sorprenderá saber que al canalizar la energía sexual, aumentan muchas facultades dentro de ti y de tu amante. Porque el combustible que generas llamado ojas bhakti, es una especie de óleo vital que comienza a circular por el interior del cuerpo humano.

Al no sacar la enorme y poderosa energía sexual hacia fuera a través de la eyaculación se desata un magnetismo que alimenta los poderes internos, los siddhis.

Por ejemplo es común que al practicar el sexo tántrico, canalizando la energía, ésta suba y despierte la telepatía. Intuir lo que el otro piensa, o pensar en alguien y que al momento llame por teléfono, o intuir (ver por dentro) que puede suceder algo. Estas facultades se presentan en tu chakra frontal. Tus ojos se serenan, se vuelven vivos porque ven realmente y tu tercer ojo se potencia para ver por dentro. Este es el siddhi que primeramente sentirás que se abre al profundizar en los misterios de la energía sexual.

Nos apetece estar con más parejas, todos juntos… ¿Eso está bien o mal?

Históricamente se realizaban en algunas culturas ancestrales, encuentros sexuales de luna llena para potenciar el poder interior. Claro que un ritual sexual tántrico difiere mucho de una orgía burda y animal.

Se realizaban estos ritos ya que la luna influye fundamentalmente, no sólo en las emociones, acciones y reacciones de un ser humano sino también sobre la energía sexual. La luna rige las mareas en los océanos, la menstruación, el crecimiento de plantas, del cabello, etcétera.

En el caso de querer realizar un ritual, aprovecharán la energía de la luna en su fase creciente para realizar algunas de estas lecciones y ésta en el día de Luna llena.

El antiguo tantra enseña sobre Kundalini shakti:



Cada mes, preferentemente en luna llena, reuníos en lugar secreto y adorarme a mí que soy la reina de la sabiduría. Seréis entonces liberados de toda esclavitud y, como símbolo de esa libertad estaréis desnudos durante los ritos. Cantad, festejad, danzad, haced música y haced el amor, todo en mi presencia, pues yo soy a la vez el éxtasis espiritual y el goce terrenal. Mi ley es la del amor entre todos los seres.



Si es posible juntarse con otra u otras parejas para potenciar la energía en beneficio del círculo grupal como realizamos en mis cursos, esto eleva y multiplica el efecto de la kundalini sobre la conciencia.

Entre las iniciaciones sexuales del tantra está el Chakra puja, que significa rueda de éxtasis o culto circular. La chakra puja se realiza entre ocho parejas. También pueden juntarse con una pareja amiga, siempre que exista la conciencia sagrada presente, a compartir el tantra entre cuatro personas, pero describiré aquí la esencia del chakra puja.

En muchas culturas los rituales sexuales se realizaban en los campos con la certeza que beneficiaban las cosechas, la abundancia y la fertilidad. El propósito del tantra es honrar la divinidad. En Grecia, en los ritos de Dionisio comenzó el término orgía.

Si bien en occidente la mayoría de la gente está espantada (o no) con la idea, estos ritos se remontan a la noche de los tiempos. La naturalidad del sexo era tal que no existían problemas, tabúes ni condicionamientos. La religión ha envenenado el sexo sin matarlo, está medio muerto, mutilado, con problemas. El tantra es una medicina (de la misma raíz meditar) que sana las heridas sexuales. Si bien este es un ritual avanzado y requiere una práctica anterior de bastante tiempo es digno de mencionarse.

En occidente el psicólogo Wilhem Reich investigó a fondo el poder de la energía sexual. Lo que busca el tantra, sin que este ritual sea obligatorio ni mucho menos, es la iluminación de la conciencia individual a través de la conciencia colectiva.

Cuando está la luna llena comienza el rito. El rito se celebra guiado por una pareja tántrica que será quien lleve de la oscuridad a la luz (gurú). En esta ceremonia el hombre no eyaculará, potenciará la esencia de su ser con la energía de su Shakti. Las mujeres en cambio llegarán al orgasmo. Las parejas desnudas repetirán el mantra Om y compartirán los cinco makaras: el vino, el pescado, el cereal, la carne y el acto sexual.

El ritual se realiza en la postura de yab yum, con muy poco movimiento de los cuerpos. Al inicio las mujeres dejan una prenda o un anillo para que los Shivas extraigan cuál será la compañera que les tocará para el ritual. No es que todo el mundo tendrá sexo con todos, será venerada la pareja tántrica transpersonal, sólo se realizará con la consorte que se elija al azar.

Es un viaje hacia la iluminación y veneración de la vida o de Dios por medio del sagrado acto sexual. Estimular el impacto con un círculo de fuego en el centro para quemar karma y purificar el campo de energía. El ambiente es sugestivo, poderoso, intenso e íntimo. Las energías bullen, el aroma a incienso y mirra por todos lados potencia la experiencia desde el olfato, el sentido de la diosa Kali.

Todos los participantes desnudos en círculo con la pareja gurú guiando y el fuego encendido en el centro, luego de repetir los mantras, compartir los makaras, luego las Shaktis danzarán alrededor de los Shivas para ofrecer su danza como un regalo de vida, una muestra de sensualidad, de belleza, de poder. A continuación, los Shivas harán los mismos para ellas. La danza es un símbolo del movimiento cósmico como los supremos danzarines eternos. Proseguirá un masaje sensual entre todos los participantes de pie, tocando los cuerpos con los ojos cerrados, dejando que la corriente sexual invada plenamente la piel. El tacto será el vehículo que conecta al grupo, tocar y ser tocado sin resistencias, con calidad, con sutileza, con fuego.

Después las parejas se colocarán espalda con espalda para potenciar la energía de los chakras y comenzarán a movilizarse lentamente para friccionar la columna suavemente, esto generará aún más calor.

La pasión está vibrando y comienzan a estimular la energía sexual entre las parejas, hasta que el instructor da la señal de consumación de los cuerpos. Varias veces antes, la respiración profunda encauzará la energía sexual hacia el corazón, para viajar del instinto al amor.

Al penetrar a Shakti, Shiva entra en los misterios de la vida; al ser penetrada Shakti deja su metafísico y mágico perfume femenino libre y consciente en el ambiente. Las energías suben, la pasión controlada se canaliza hacia dentro y arriba de la columna por todos los chakras, la respiración consciente, los movimientos mínimos del cuerpo, la prolongación por horas, todo bulle, la vida pulsa, el ambiente es pura luz…

Los gemidos, las voces, los ritmos de la respiración son el lenguaje de vida que el tantra proporciona en esta noche mágica.

Luego de varias horas, el rito acaba con la repetición de los mantras y la meditación profunda en busca de la luz interior. Cuando la energía se ha armonizado, la noche es la invitación luego al yoga nidra, todos dormirán entrelazados, conjuntamente, la mujer a la izquierda del hombre. Muchas iniciaciones tántricas se dan en el plano astral, en las horas de sueño. La energía que ha quedado en el ambiente potencia las auras, los chakras y la psique de todos los participantes.

Con esto, se ha celebrado el rito ancestral de veneración a la vida, la esencia y la divinidad de cada uno, el sol brilla en los ojos, el fuego en el corazón y la risa en la cara demuestran la felicidad compartida, el gozo, la materia prima de la que está hecha la vida: el deleite…

Realizar un círculo entre los participantes. Cada uno llevará un cuarzo blanco en su mano. Meditar 15 minutos sobre la energía de la luna entrando por la cabeza, convirtiéndose en saliva y descendiendo al corazón. Repetir el mantra Om namah kundalini.

Dejar el cuarzo a un lado y tomarse de las manos entre todos para permitir que la energía genere un círculo de luz.

Deslizar las manos para acentuar el sentido del tacto y generar la electricidad erótica entre los cuerpos.

Una vez que la energía ha despertado la elevaréis mediante una danza sensual con los ojos vendados para sentir más profundamente las sensaciones del mundo interior.

Shakti busca a Shiva con las palmas de las manos hasta hacer contacto y danzar en pareja. Luego de un tiempo cambiar la danza con otra Shakti y otro Shiva.

Volver a formar el círculo y meditar en la energía kundalini desde el sacro a la cabeza durante varios minutos. Dejar que el trabajo anterior se asiente. Ésta es la fase de la subida de kundalini.

Recitar el mantra siete veces en honor a la energía femenina y a la luna.

Comer y beber en presencia de la energía vibrante de la Shakti. Si se pude realizar el ritual con vistas a la luna; se meditará en ella para luego cerrar los ojos y verla por dentro en la zona del tercer ojo. Dejar que el corazón, el cuerpo y la piel vibren en alegría y gozo.








Agenda de placeres

En la Agenda de placeres, de la misma forma que realizas tus anotaciones sobre qué trabajos hacer los días de la semana, marcarás a gusto personal lo que realizarás de manera individual y en pareja. Les doy un ejemplo y luego ustedes lo colocan de acuerdo a sus necesidades.
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Conclusión

Códigos de una pareja consciente



• Mantienen la libertad inicial.

• Obtienen el coche, la casa y la descendencia, pero simplemente los disfrutan, no los usan para compararse con otros.

• En sus relaciones sexuales sienten el impulso animal, pero abren la puerta interior de la conciencia expandida.

• Comprenden el amor como una libertad energética compartida.

• Se comunican sin palabras.

• Viven para el placer, la belleza, el arte, la sensibilidad y la meditación.

• Son ciudadanos del mundo, abiertos y sociables.

• Viven espontáneamente.

• Son abiertos emocional y mentalmente.

• Mantienen una armonía dorada entre el corazón y la mente.

• El sexo es un juego metafísico que los lleva de viaje al interior de cada uno.

• Viven compartiendo el camino del amor sin olvidarse de su destino personal.

• Se relacionan con interdependencia volando por el mismo cielo sin ataduras.

• Existe confianza en uno mismo y en el otro.

• Seducen hacia la energía magnética que tienen dentro.

• Son potenciados por la voluntad.

• Mantienen su vitalidad y su aspecto físico como emblema de salud.

• Comprenden que la vida es pura vivencia y que la espiritualidad no es otra cosa que tener abierto el corazón.

• Aprenden a tener orgasmos sin pérdida energética.








Recordatorios sexuales

1.   No hay prisas.

2.   La mujer es un motor de vida.

3.   El hombre aprende a tener orgasmos sin eyacular.

4.   La mujer puede tener orgasmos múltiples.

5.   Usar las danzas como medio para aumentar la energía sexual.

6.   Mantener el cuerpo flexible y con energía a través del yoga.

7.   Hacer meditación regularmente.

8.   Tomar el sexo como un acto mágico.

9.   Cambiar las posturas sexuales cada tres o cuatro minutos para principiantes y cada diez para avanzados.

10. Aprender a aumentar el deseo y canalizarlo creativamente.

11. Usar la subida al clímax de la pasión y bajar al valle de la relajación sucesivas veces.

12. Estimular los puntos eróticos constantemente como dínamos de luz.

13. Respirar profundamente y en algunos momentos al mismo ritmo.

14. Dejarse llevar.

15. Recordar que son Shiva y Shakti, un dios y una diosa del amor.

16. Sentir el fuego del amor y vivenciarlo a través del sexo.

17. Realizar el acto sexual diariamente o con bastante frecuencia.

18. Crear un ambiente sexual acogedor como un templo, con velas e incienso, no hacer el acto sexual a oscuras.

19. Despertar la imaginación y usar la energía sexual en algo creativo luego.

20. Percibir el presente eterno en todo momento, agigantar la conciencia.








Nota

[1] Todos los ejercicios, rituales y danzas están diseñados especialmente por el autor producto de los resultados con la experiencia personal. En el próximo capítulo tienes una lista de pasos para el masaje sensual.
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